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Jak se zbavit vSi

7 vz

e Zbavit dité vsi neni Zadna véda. Musite byt ale disledni v odstrafiovani hnid a vlasy
kontrolovat pravidelné, nejlépe denné. Nabizime podrobny navod doporuceny odborniky.

e Vratil se vam potomek z prdzdnin a podeziele se drbe? Désite se, Ze si o vas ve Skole budou
myslet, Ze se nemyjete? Takové obavy jsou trochu zbytecné. Vsi se totiz mohou objevitiv té

nejcistotné;jsi rodiné.

Jak poznat vsi u déti

e Podivejte se do vlasi a moZna na nepfijemného parazita rovnou narazite. Déti také byvaji
neklidné, ospalé, nepozorné a ¢asto se drbou na hlavé. Na pokoZce hlavy se mohou objevit
boldky a rozedfend mista.

o Nékdy byva napadnéjsim priznakem svédéni. Zplisobuje ho prolézani vsi mezi vlasy, nejcastéji po
veéernim ulehnuti do postele. Pouhym pohledem, pfipadné pomoci lupy mazete ves v hlavé
najit ve trech stadiich - dospéla ves - jeji vajicka, hnidy - larvy, nymfy.

e Ves je zhruba 2 aZ 4 milimetry dlouhy parazit, hnidy jsou hnéda vajicka tésné pfiléhajici k vlastim.
Vsi je kladou blizko k pokoZce hlavy. Pokud uz mate diagnézu pedikuléza, jak zavsiveni Iékafi

fikaji, stanovenu, nezbyva neZ zacit s odstrafiovanim hmyzu. Postupujte nasledovné.

Pedikuldza - lécba

1. Pouzijte odvsivovaci pripravek

e Nejprve poutzijte pfesné podle navodu odvsivovaci prostiedek z Iékarny. Navod ctéte dlikladné,
seznamte se s moznou nezadouci reakci a Ucinky. Na pribalovém letaku by mélo byt rovnéz
uvedeno, za jak dlouho je nutné odvsiveni pomoci pfipravku opakovat, pokud se napoprvé
nepodafi vSechny parazity odstranit.

e Obvykle je to za sedm aZ dvandct dni. Druhé odvsiveni se vyplati udélat pro jistotu vzdy, aby se
zlikvidovaly prezivajici hnidy a z nich vylihlé larvy. Lécebna kudra se vSak nesmi opakovat dfive nez

za jeden tyden, CastéjSim pouzivanim se zvysSuje rezistence vsi k pripravkam.

2. Odstranovani mrtvych hnid

e Mezi mrtvymi hnidami totiz maze byt i néjaka Ziva hnida. Pokud by se ve vlasech vylihla,
béhem nékolika dni byste vsi fesili znovu. Poté, co jste poutzili odvsivovaci pfipravek, musite
mrtvé (pfipadné i Zivé) parazity z vlas( dostat.

e Pfed mechanickym odstranénim vidy vlasy namocte. Na suchych vlasech totiz parazit
dokazZe lézt - klickovat a hfebenu se Uspésné vyhybat. Pro prvni "hrubé" odstranéni hnid

mUzete pouzit husty hieben, takzvany vsivacek (prodava se zhruba za 20 az 80 korun podle

typu).
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Pred cesanim se doporucuje vlasy prelit teplou octovou vodou. Dejte si pod vyCesavané vlasy
bily papir. Zachytite a dobre uvidite padajici parazity.

Hreben vSak nemusi zachytit vSechna vsi vajicka, je proto nutné pozorné prohlédnout celou
hlavu - vlasy a ruc¢né (tfeba nehtem) stahnout zbyvajici hnidy.

MuUzZe to byt velmi zdlouhavé a pracné, ale pro Uspéch celého procesu nezbytné.

Pro odstranéni hnid muZete zkusit i zabal ze dvou dilti francovky a jednoho dilu glycerinu
(oboji koupite v Iékarné). Roztok naneste na vlasy, zabalte igelitem a po pll hodiné vyceste
hustym hfebenem a rucné odstrante zbyvajici hnidy. Z nékterych partii, napfiklad za usima,

hnidy ¢asto odstranite pouze tak, ze vlas ustfihnete.

3. Sledujete ucinek

Ucinnost lé¢by mazete ovérit dikladnou kontrolou vlast a pokozky hlavy. Pozorujte dité,
zda se nedrbe a neni neklidné. Casto je tieba odvsivovaci kiru po sedmi a7 deseti dnech
zopakovat.

V této dobé se totiZz mizZe z pfipadné neobjevené Zivé hnidy vylihnout larva, ta pak dozrat v
dospélou ves, kterd opét naklade vajic¢ka. Jak poznat Zivou hnidu? Hlavné tak, ze pokud ji
zmacknete mezi prsty, "lupne". Prazdné hnidy jsou svétlejsi a byvaji na odrustajicich vlasech
umistény dale od kofink(. Pokud jsou hnidy prilepeny na vlasech do jednoho centimetru od
pokozky, znamena to, Zze mate v hlavé zivé vsi. Lé¢ebnou kuru zopakovat.

| poté, co jste se vsi zbavili, se vyplati jesté zhruba t¥i tydny vlasy kontrolovat a procesavat
takzvanym vsivackem (viz vySe). Abyste infekci skutecné zlikvidovali, je zaroven nutné oSetfit
dezinfekcnimi pFipravky hiebeny a kartace, které jste pouzivali (ty je moZno také vyvarit) a

vyprat a vyZehlit textil, tedy hlavné loZni pradlo a obleceni.

4. Co délat, pokud pripravek nezabere?

MozZnd jste pouZili preparat, na ktery ma hmyz jiz odolnost, zkuste jiny. Je také mozné, Ze jste
nedodrzeli spravny postup odvsiveni. Vétsinou je totiz tfeba akci pomoci speciadlniho
pripravku provést dvakrat i vicekrat (podle pfiloZzeného navodu, ale obvykle ne dfive nez za
sedm dni).

Pamatujte také, Ze samotny odvsivovaci prostifedek vam zpravidla nepomlze, pokud poté

hnidy mechanicky z vlast neodstranite hfebenem ¢i rukou.

5. Vlasy pravidelné prohlizejte

Jak zaridit, aby dité vsi znova nedostalo? Jedinou prevenci proti v§im jsou ¢asté prohlidky
vlasi. Pokud dité chodi do skoly, kde se vsi vyskytuji, je nutné prohlizet vlasy kaZdy den.
Na trhu jsou i repelenty, které slibuji, Ze ochrani dité v "zavsiveném" kolektivu napfiklad po

dobu 48 hodin. Jde vsak o kosmetické pripravky bez statutu léciv, a jejich Ucinky tedy nemusi
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byt klinicky ovéreny. Mohou vsak dobre poslouzit jako jeden z ¢lankd prevence spolu s
dlslednymi prohlidkami.

e Jako repelent podle nékterych zkusenosti funguje i Sampon proti luplim s olejem €ajovniku
australského (tea tree oil). Viiné ¢ajovniku ma vii odpuzovat. Sampon se doporucuje nechat

alespon deset minut plsobit a myt vlasy po tfech dnech.

Co délat pokud hnidy a vsi nejsou odstranény i pfi pouZiti vyse uvedené kuiry?
e Navstivit pediatra (détského |ékate) nebo dermatologa (kozniho Iékare)
o Skola ma pravo poZadovat po zdkonném zastupci potvrzeni, ze lé¢ka je Uspésné ukonéena
e Skola v pfipadé opakovaného a dlouhodobé nefesené pedikuldzy u uréitého 7dka, mize

pozadat o soucinnost socialni odbor MU v Krnové.

V Krnové 24.10. 2014 Karel Handlit



