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1 POPIS SOUCASNEHO STAVU PROBLEMATIKY

typ Skoly:

pocet zaki (stav k 30.9.2019):

zvlastnosti:

rizikové ukazatele:

Skola pavilonového typu (1. stupen, 2. stupen,
télocvicna)

628  1.stupen (330): (15 trid);
2.stupeni (298): (12 ttid)

1.stupen zakladni Skoly je umistén v jedné budové
Skolniho komplexu;

2.stupent je ve druhé budové, budovy jsou spolu
propojeny. Mladsi a starSi zaci se spolecné setkavaji
zpravidla u Skolniho bufetu, pii ptfechodu do uceben
informatiky, jazykl, hudebni vychovy, dilen, Skolni
kuchyniky nebo télocvicny

Skola nevybocuje zokresni normy (experimenty
sdrogou - feSime sporadicky, obcas feSime
sebeposkozovani, poruchy pfijmu potravy, Castéji se
vyskytuje:  zaskolactvi, Sikanovani,  projevy
vulgarntho a  agresivniho  chovéni,  koufeni,
poskozovani cizich véci)



2 SKOLNI PORADENSKE PRACOVISTE

zastupce vedeni skoly:

Skolni metodik prevence:

vychovny poradce:

Skolni psycholog:

specialni pedagog:

Mgr. Karel Handlit, feditel Skoly, 739 040 461,
handlir@zsjnkrnov.cz

Mgr. Eva Nevidalova, zéastupkyné pro 1. stupen,
739 040 415, nevidalova@zsjnkrnov.cz

Mgr. Hana Wiedemanova, zastupkyné pro 2. stupen,
739 040 431, wiedemanova@zsjnkrnov.cz

Mgr. Marcela Rychtova, 554 617 588, konzulta¢ni hodiny
¢tvrtek 14.30 — 16.00, rychtova@zsjnkrnov.cz

Mgr. Kamila Koukolova, 739 066 792, konzulta¢ni hodiny
étvrtek 14.30 — 16.00, koukolova@zsijnkrnov.cz

Mgr. et Mgr. Petr Studnicka, 724 435 335, konzultacni
hodiny ¢tvrtek 14.30 — 16.00, psycholog@zsjnkrnov.cz

Mgr. Petra Havlickova, 774 040 410, konzulta¢ni hodiny,
ctvrtek 14.30 — 16.00, havlickova@zsjnkrnov.cz

Mgr. Katefina Novakova, 554 617 588, konzulta¢ni hodiny
¢tvrtek 14.30 — 16.00, novakova.k@zsinkrnov.cz

zé4jemci z fad pedagogického sboru
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3 CHARAKTERISTIKA MPP

Minimalni preventivni program $koly byl vypracovan na podkladé Metodického pokynu
k priméarni prevenci projevi rizikového chovani u déti, zakd a studentl ve Skolach a
skolskych zafizenich vydaného MSMT, & j.: 20 006/2007-5; Metodického doporudeni k
primarni prevenci rizikového chovéani u déti, zak a studentl ve Skolach a Skolskych
zafizenich ¢&.j. 21291/2010-28; vychazi ze Skolni preventivni strategie a aktualni $kolské
legislativy (Zakon 561/2004 Sb, vyhlaska 72/2005 a dalsi).

Na zakladé dlouhodobych a stiednédobych cili Skolni preventivni strategie stanovuje
nasledujici

3.1 Kratkodobé cile

1. zajistit chod fungujiciho preventivniho tymu (Skolni metodik prevence, zastupce vedeni
Skoly, vychovny poradce, specidlni pedagog, psycholog, ptipadné¢ dalsi clenové
pedagogického sboru), ktery se podili na zdokonalovani preventivniho programu, tym
zajistuje jeho fungovani a feSi aktudlné vzniklé zdvazné uddlosti z oblasti projevil
rizikového chovani

2. zatazovat problematiku projevl rizikového chovani do jednotlivych pfedmétl, vénovat
se prevenci v ramci pravidelnych tfidnickych hodin tzv. Domecku

3. zajistovat besedy, prednasky, programy vénované prevenci (vytvofit systém pokryvajici
vsechny veékové kategorie zakl, navazat na loniskou spolupréci s institucemi zabyvajicimi
se prevenci PRCH, piipadn¢ ziskat pro spolupraci nové subjekty)

4. podporovat zapojeni zakti do zivota Skoly (Skolni parlament, peer aktivisté z fad zakd,
vyzdoba Skoly, udrzovani potadku atd.), podporovat ucast zakli ve Skolnich soutézich,
olympiadach

5. vleto$nim Skolnim roce chceme pokracovat v informovanosti rodici o nebezpeci
rizikovych faktorti v détském vyvoji (napt.: nebezpeci Grazu, zaskolactvi, ndvykové latky,
kybersSikana, gambling, nevhodné sexualni chovani atd.) a moznostech prevence

3.2 Dlouhodobé cile

- systematicky rozvijet a udrZzovat pozitivni Skolni klima (atmosféra diivéry, vzajemného
respektu mezi v§emi zac¢astnénymi, fungujici komunikace) — vyuziti pozitivni psychologie
ve vzdélavani (viz Martin Seligman — USA, Alena Slezackova — CR)

- budovat navyky zdravého Zivotniho stylu

- snizovat pocet zakli experimentujicich s navykovymi latkami,

- sniZzovat pocet piipadii Sikany, kyberSikany, nasili a nesndSenlivosti

- vést zaky ke zdravému sebevédomi, spravnému sebehodnoceni, stanovovani si
realnych Zivotnich cil, poznavani sebe sama, zvladani stresti a dovednosti fesit problémy
bez pomoci navykovych latek



- soustavn¢ prohlubovat a udrzovat komunikaci a spolupraci s rodici, podporovat
zajem rodicl o déni ve Skole

- propojeni prevence PRCH s SVP a zapojeni uditelti $koly do preventivniho
programu



4 SYSTEM ORGANIZACE A RIiZENI PRIMARNI
PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI U ZAKU NA
UROVNI SKOLY

Preventivni plisobeni ve Skole se snazi plné vyhovét vS§em pozadavkiim na prevenci PRCH
uvadénych ve vSech platnych dokumentech (metodickd doporuceni, vyhlasky, Skolsky
zékon atd.) tykajicich se prevence PRCH.

Metodické doporuceni k priméarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentli ve
Skolach a Skolskych zafizenich €. j. 21291/2010-28 stanovuje, ze Feditel Skoly a Skolského
zarizeni vytvaii podminky pro pfedchédzeni vzniku projevi rizikového chovani zejména:

a) zabezpefenim poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole se zaméfenim na primdrni
prevenci

rizikového chovani,

b) koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidelnym vyhodnocovanim Preventivniho
programu a za¢lenénim Skolniho preventivniho programu do osnov a uéebnich planti
Skolniho vzdélavaciho

programu skoly,

c) zapracovanim do Skolniho fadu a wvnitintho fadu feSenim aktudlnich problému
souvisejicich

s vyskytem rizikového chovani ve skole,

d) jmenovanim Skolniho metodika prevence, pedagogického pracovnika, ktery ma pro
vykon této

¢innosti odborné ptredpoklady, kvalifikaci, pfipadné mu zajisti podminky ke studiu k
nezbytnému

vykonu specializovanych ¢innosti v oblasti prevence rizikového chovani,

e) pro systematické dalsi vzd€lavani Skolniho metodika v oblasti specifické primarni
prevence a pro

¢innost Skolniho metodika s zaky a zakonnymi zastupci nezletilych zaka ve Skole,

f) podporou tymové spoluprace Skolniho metodika, vychovného poradce, Skolniho
psychologa/skolniho specidlniho pedagoga, tfidnich uciteli a dalSich pedagogickych
pracovniku Skoly pii pfiprave, realizaci a vyhodnocovani Preventivniho programu,

g) spolupraci s metodikem prevence v PPP Mgr. Stanislavem Tomanem a s krajskym
Skolskym koordinatorem prevence Mgr. Andreou Matéjkovou

h) podporou aktivit ptislusSného obecniho Gfadu zamétfenych na rozvoj zdravého Zivotniho
stylu

1) monitorovanim a vyhodnocovanim realizace Preventivniho programu a realizace dalSich
opatfeni, ve Skolnim fadu a vnitinim fadu musi byt popsana kontrolni a sankcni opatieni v
oblasti rizikového

chovani ve skole.



Dle vyhlasky ¢.72/2005 Sb. (a novely 116/2011) o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skoléch a skolskych zatizenich zabezpecuje feditel Skoly poskytovani poradenskych sluzeb
ve Skole vychovnym poradcem, Skolnim metodikem prevence, specidlnim pedagogem,
psychologem, tito spolupracuji s tfidnimi uciteli, ostatnimi uciteli a dal§imi pedagogickymi
pracovniky Skoly. Standardni ¢innosti vychovného poradce, Skolniho metodika
prevence a Skolniho psychologa jsou vymezeny pravnim piedpisem - ptiloha ¢. 3
vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich.

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentt
ve Skolach a Skolskych zafizenich ¢. j. 21291/2010-28 stanovuje, ze tridni ucitel (ve
vztahu k primarni prevenci):

1. spolupracuje se skolnim metodikem prevence na zachycovani varovnych signalt, podili
se na realizaci Minimalniho preventivniho programu a na pedagogické diagnostice
vztaht ve tfidé,

2. motivuje k vytvoteni vnitfnich pravidel tfidy, kterd jsou v souladu se Skolnim fadem, a
dba na jejich disledné dodrzovani (vytvareni oteviené bezpecné atmosféry a pozitivniho
socidlniho klimatu ve tfid¢); podporuje rozvoj pozitivnich socidlnich interakci mezi
zaky tridy,

3. zprosttedkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a je garantem
spoluprace Skoly se zakonnymi zastupci zaku ttidy,

4. ziskava a udrzuje si piehled o osobnostnich zvlastnostech zaka tfidy a o jejich rodinném
zazemi.

4.1 Pedagogicti pracovnici

Ptedpokladem napliiovani cilii v oblasti prevence je pedagog:
- vzdé€lany, kvalifikovany
- komunikativné, psychologicky a specialné pedagogicky vybaveny
- svou osobnosti se pozitivné podilejici na vyvoji osobnosti zaka
- schopny vyucovat za aktivni ucasti zaka

4.1.1 Zpisoby, metody a formy realizace

- posileni ulohy vSech uciteli pti tvorbé a udrzovani pozitivniho $kolniho klimatu
(disledné a systematicky vést zaky k dodrzovani pravidel sluSného chovani a povinnostem
stanovenych Skolnim fadem, respektovani individualit, tolerance, oteviené jednani, atp.)

- vénovani pozornosti problematickym zaktim ¢i skupindm zakt, v€asné odhalovani
asocialniho chovani (pozor zejména na projevy Sikany)



- vénovani pozornosti preventivnim cinnostem v jednotlivych tiidach — tfidni ucitelé
(pfedevsim sledovani absence - prevence zaskolactvi, vhodna kazenska opatieni)

- ziské&vani aktudlnich informaci z oblasti prevence rizikovych projevii chovani (nasténka
ve sborovné, Casopis Prevence, literatura v preventivni knihovnicce)

- v ramci moznosti neustalé vzdélavani v oblasti prevence rizikovych projevii chovani
(kurzy, seminaie, workshopy, konference, atp.)



5 SPOLUPRACE A KOMUNIKACE S RODICI
(ZAKONNYMI ZASTUPCI)

Spoluprace s rodici a efektivni komunikace mezi rodi¢i a Skolou je povazovéna za jeden
z klicovych bodi tispéSnosti preventivniho piisobeni ve Skole.

Rodi¢e jsou pravidelné¢ informovani o déni ve Skole, nejCastéji prostfednictvim
pisemného elektronického sdéleni EduPage (sd€leni o planovanych akcich, zménach
vrozvrthu apod.). EduPage slouzi také k omlouvdni nepfitomnosti zakli ve Skole
zékonnymi zastupci, pripadné ze strany vyucujicich ke sdélenim tykajicim se chovani zaka
ve $kole, at’ uz se jedna o pochvaly, &i kazefiské postihy. Zaci jsou vedeni k tomu, Ze
EduPage je vyznamnym prostfedkem pro komunikaci s rodi¢i. Dalsi formou informovani
rodict jsou webové stranky skoly (www.zs5krnov.cz).

Pravidelné jsou rodice o zivoté Skoly informovani také na tfidnich schiizkach, které se
konaji tfikrat ro¢né. Specidlni tfidni schiizky jsou v ramci poradenskych sluzeb ve skole
pfipravovany pro rodi¢e zaki devatého ro¢niku — v souvislosti s kariérovym poradenstvim.
Casto jsou na tyto schiizky zvani také zastupci stfednich $kol (vystava SS regionu).

Pro efektivni a intenzivnéj$i komunikaci s tfidnimi uciteli 1 uciteli jednotlivych
predméti nabizi Skola rodich také vyuziti konzultaénich hodin pedagogi (kazdy ctvrtek
14.30 — 16.00, ptipadné po domluve jiny den), opét vcetné Skolniho metodika prevence,
vychovného poradce a Skolniho psychologa.

Vyuzivame také komunikace telefonické a e-mailové. Dalsi informace o Skole je
mozno vyhledat na webovych strankach.

K feseni aktualnich kézenskych ¢i vzdé€lavacich probléma jsou rodice zvani
komisi do skoly. Vystupem z kazdého takového jednani je pisemny zapis s uvedenim jmen
vSech zuc€astnénych, predmétem jednani a konkrétnimi zavery, opatfenimi a doporucenimi.

Nasi snahou je zapojovat rodice také do podpory uceni svych déti. Rodice se dle svych
moznosti zapojuji do riznych c¢innosti na Urovni tfidy i1 Skoly, ucastni se Skolnich i
mimoskolnich akei. V pfipadé z4jmu maji rodi¢e moznost se Skolou spolupracovat i blize.
Pii $kole aktivng pracuje Klub rodi¢a. Skola ma fungujici $kolskou radu.



6 TEMATA PREVENCE PRCH V JEDNOTLIVYCH
SEKCICH A PREDMETECH

Problematika prevence rizikového chovani je zaclenéna do Skolniho vzdélavaciho
programu vydaného feditelem Skoly, je piirozenou soucasti Skolnich osnov a vyuky
jednotlivych pfedméta.

Kazdy pedagogicky pracovnik dba, aby uplatiovana prevence rizikového chovani zakt
provadéna komplexné, tj. ve vSech oblastech, jichz se prevence rizikového chovani zakt
dotyka:

a) oblast zdravého Zivotniho stylu (vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena,
vyZziva a pohybové aktivity),

b) oblast spoleCenskovédni (komunikace, socialni dovednosti a kompetence),

¢) oblast ptirodovédna (biologie ¢loveka, fyziologie, chemie),

d) oblast rodinné a ob¢anské vychovy,

e) oblast socialné-pravni.

Pro zvyseni efektivity preventivni strategie je zaclenéni primdrni prevence rizikového

chovani Zakl uvedeno v minimalnim preventivnim programu podle plant pro dany Skolni
rok, aby tak mohly byt planované ptrednasky smysluplnéji propojeny s vyukou.

6.1 1. stupen

6.1.1 Metodicka sekce 1. - 2. ro¢nik

Prevence projevil rizikového chovani (PRCH) v ramci vyuky:

PRVOUKA | Ucivo Probirané jevy
JSEM SKOLAK denni rezim, zaskolactvi
l.ro¢., 2. | NAS DOMOV, RODINA vztahy, ptibuzni, pomédhame — ¢innosti
roc. v domécnosti, varovné signaly -
domaci nasili
SPOLUZACI KAZDY JSME JINY, rasismus
ZDRAVI — URAZ, NEMOC tisnové volani, zdrava strava,
pfedchazeni nemocem a urazim
1.roé., 2. | LIDE A CAS, virtudlni drogy
roc. VOLNY CAS varovn¢ signaly
HASIK
NASE SKOLA cesta do Skoly, chovani v dopravé




1. roc. LETO Evakuace (bezpecnost chovani)
6.1.2 Metodicka sekce 3. - 5. ro¢nik
6.1.2.1 3. roénik
Predmét Udivo Probirané jevy
Prvouka rodina, domov, §kola, rodice détské domovy, ohrozeni mravni
vychovy, domaci nasili
pravidla slusného chovani
volny Cas zaskolactvi, vandalismus, Sikana,
kriminalita
pecujeme o své zdravi hrani na pocitaci
uzivani ndvykovych latek, koufeni,
alkohol
infek¢ni a nakazlivé choroby
Cesky jazyk |vyjmenovana slova, pii navykové latky, anorexie (vyzle)
vysvétlovani vyznamt (navyk,
Cteni vyzle, vyziva apod.) rasismus, xenofobie, rozdilné kultury
¢lanky, romské pohadky
Hudebni etnickd hudba, poslech, romské rasismus, xenofobie
vychova pisné
6.1.2.2 4. roénik
Predmét Ucdivo Probirané jevy
Vlastivéda | obyvatelé CR —narodnostni rasismus, xenofobie

mensiny

demokraticky stat, zakony, soud,
policie

ochrana pfirody

Ptemyslovci

Husitstvi

kriminalita, kradeze, zaskolactvi,
Sikana, vandalismus

politicky extremismus, boj o moc
politicky a naboZensky extremismus




Ptirodovéda |Rostliny psychotropni a omamné latky
¢lovek a ptiroda vandalismus
Cesky jazyk |slovni zasoba, vyznam slov vyrazy souvisejici s patologickymi
jevy, provadéni prevence v souvislosti s
jejich vysvétlovanim
Cteni ¢lanky, cetba
¢lanky a ukazky z détské literatury
popisujicich problematické jevy, vybér
témat ptimétenych k véku déti
Hudebni ukéazky romské hudby, Véra Bila | rasismus, patologické hracstvi
vychova hudba riiznych narodt, poslech — | xenofobie, rasismus, rozdilné kultury
africkd hudba apod. svéta
6.1.2.3 5. roénik




Predmét Ucivo Probirané jevy

Ptirodovéda |Rostliny a jejich zatazeni drogy v pfirod¢ a jejich nebezpeci
zvelebovani a ochrana zivotniho

prostiedi
zivotni prostfedi ¢lovéka
dychaci soustava vliv kouteni na lidsky organismus
vylu€ovaci soustava konzumace alkoholu a jeho nebezpeci
péce o zdravi nebezpeci drog
Vlastivéda | Clovek ve spolecenstvi solidarita, moralni a mravni zasady,

pomoc slabsim,
Vznik CSR, T.G.Masaryk
demokracie
2. svétova valka
Vyuka CO nacismus, antisemitismus, rasismus,
evakuacni zavazadlo
evakuace,dulezita tel.¢isla, pouZiti
telefonu

Cesky jazyk |vyjmenovana slova vyznam slov — zvyk, navyk ,zlozvyk
anorexie, xenofobie

dopliiovani pismen — Sibenice rasismus, diskriminace, nacionalismus,
(seznameni s cizimi pojmy a jejich |apod.

vyznamem)

Prevence psychopatologickych jevii na 1. stupni probihd také formou sledovani a
komentait aktualnich udélosti v médiich - vandalismus sportovnich fanouski, utoky proti
narodnostnim menSinam, piipady piti alkoholu, koufeni a uZivani drog détmi a
mladistvymi. Zamyslime se nad zvefejnénymi piipady tyrani a zneuzivani déti. Spole¢né
feSime konkrétni projevy vandalismu, Spatnych ndvykd a ublizovani druhym mezi
spoluzéky ve tiid¢ i skole.

V ramci vyucovani probihaji béhem Skolniho roku besedy a vychovné programy, které pro
déti pripravuje policie CR, méstské policie a hasici (a dalsi viz nize).

6.2 2. stupen

6.2.1 Humanitni sekce (JC, D, OV, VV, HV )




Obcanska vychova

Clovék a lidska prava

- zékladni lidské prava
- ochrana lidskych prava

- Sikana,rasismus,
kriminalita,vandalism
us, delikvence, domaci
nasili, tyrani a
zneuzivani déti

¢lovék a moralka

- mravnost a moralka

lidské dustojnost a

nedotknutelnost
Jazyk Cesky
6.-9. ro¢nik  dilny Cteni, dilny psani respektovani ndzoru druhych tematické zanry
obsahy knih
dilny ¢teni, dilny psani  aktudlni déni, aktualni témata funkcni styly
Déjepis

9. ro¢nik Téma

Poznamka

Antisemitismus

Kiistalova noc,
hilsneriada

holocaust, rasismus, antisemitismus, xenofobie

2. svétova valka

politicky a nabozensky extremismus

6.2.2

Prirodovédna sekce (M, F, CH, Z, Inf)

Matematika



http://2.sv/

6. ro¢nik
7. roénik
8. rocnik
9. ro¢nik

Vyuka je postavena ptredev§im na rozvoji osobnosti zdka. V hodi-
nach:

- rozvijime vzajemnou komunikaci a respekt — mezi zaky navzajem,
mezi zakem a ucitelem (forma vyuky napfi. skupinova prace,
diskuse,obhajeni nazoru, atd.)

- rozvijime osobnost zdka — u¢ime ho sebekritice, vedeme ho k samo-
statnosti a budovani vlastniho n4dzoru, zodpovédnosti za své roz-
hodnuti

- predchazime krizovym situacim — zavadime pravidla pro vzajemné
chovani, skupinovou praci a diskuzi

- feSime slovni tlohy, které poukazuji na Skodlivost patologickych
jevu (napf. Skodlivost kouteni, alkoholu a drog)

- pripadné vzniklé krizové situace feSime podle pokynl metodika

Chemie

9. ro¢nik

Organicka chemie areny — pusobeni toluenu a
naftalenu na zdravi clovéka
alkoholy, fenoly - pisobeni
etanolu, metanolu na ¢lovéka
aldehydy, ketony — plisobeni
formaldehydu na nervovy systém,

Biochemie Sacharidy, lipidy — zésady
spravné zivotospravy (cukrovka,
obezita)

Alkaloidy — drogy — nikotin,
kokain, morfin, heroin, kofein

Zemépis




/ky,

i

ak

Obyvatelstvo —rasy, staty a narody, nabozenstvi, jazy
- kvéten: rozmisténi obyvatel: rasismus, negramotnost,
6. rocnik | OBYVATELSTVO NA kriminalita, , nakazlivé inf.choroby, AIDS
ZEMI
7.rocnik | - fijen: AFRIKA Obyvatelstvo a kultura
Problémy soucasné Afriky:
negramotnost, nemoci, kriminalita, hlad, podvyziva,..
- prosinec: AMERIKA Obyvatelstvo a kultura: rasy /Indiani, ptistéhovalci,
zavleceni otroci / -
rasismus:
Zemédélstvi- péstovani tabadku, omamnych latek
/koka/— nebezpeci uzivani
- biezen:. ASIE Obyvatelstvo a kultura: rasy a narody, naboZenstvi
politicky neklid /riizné druhy nabozenstvi, vliv na
¢lovéka -terorismus, extremismus
Problémy obyvatelstva: negramotnost, nemoci,
kriminalita, uzivani drog
Zemédelstvi- péstovani tabdku, omamnych latek
8. ro¢nik | - fijen: EVROPA Obyvatelstvo a kultura: rasy a narody, migrace,
imigracni vlna — rasismus, vliv ndboZenstvi
- listopad: Rasy, narody, jazyky, nabozenstvi ve svété — pojmy
OBYVATELSTVO rasismus, Sovinismus, extremismus, antisemitismus,
SVETA nabozensky fanatismus
- leden: SVETOVE péstovani tabaku ve svété, omamné latky-konopi, m
ZEMEDELSTVI — vliv jejich uzivani
9. roénik | - prosinec: CESKA Obyvatelstvo — narodnosti, mensiny —rasismus
REPUBLIKA
Prirodopis

kap. Soustava svalova a opérna infekéni choroby




kap. Travici soustava

poruchy pfijmu potravy — mentalni anorexig
bulimie

9

kap. Dychaci soustava

koufeni, omamné latky — ¢ichani a vliv

8. ro¢nik na zdravi
kap. Ob&hova soustava omamn¢ latky — vpichovéani, alkohol -krev,
BIOLOGIE odbouravani, vliv na zdravi
CLOVEKA | kap. Kozni soustava infek¢ni a nakazlivé choroby, vliv koufeni a
alkoholu- projevy na kizi
kap. Nervova soustava vliv omamnych latek, koufeni, alkoholu
na nervovy systém, mozek, vliv pocitace na
kognitivni vyvoj
kap. Pohlavni soustava pfenos pohlavnich chorob, projevy, HIV, AIDS
- zneuzivani déti a ohrozovani mravni vychovy
mladeZe
kap. Clovék a zdravi navykové latky a jejich nebezpeci
Informatika
5. ro¢nik
6. roénik - Bezpecnost na internetu (chovani na socialnich sitich, bez-

pecna hesla, odhlasovani...)

- DusSevni vlastnictvi (autorska prava — licence obrazki)

6.2.3 Clovék a zdravi (TV, VKZ)

Vychova ke zdravi

6.roénik

Zdrava vyziva

- anorexie, bulimie

Sexudlni vychova

- sex.zneuzivani

Prevence
navykovych latek

- koufeni, alkohol

Prevence Sikany

Zdrava vyZiva

- anorexie, bulimie




7. roénik

Rizika zneuZzivani
nav.latek a jejich
prevence

- agrese

- navykov¢ latky

8. roénik

Rodina

- lidé nevhodni pro manzelstvi

Uvod do sexuality

- sexualni chovani

Rizika navykovych latek

- zdravotni, zneuzivani, odmitani

- linky davéry, krizova centra

Pohlavni choroby

- prenos (kapavka, syfilis, apod.)

- HIV/AIDS

Sexualni deviace, znasilnéni

Zavislost
Sikana, rasizmus, vandalismi

domaci nasili

- drogy, gambling, virtudlni drogy, zavislos|
1politickém a nabozenském extremismu

t na

Télesna vychova

6.-9. ro¢nik Téma

- mezilidské vztahy

- zptisoby rozhodovani
- tolerance

- feSeni problému (Sikana, poniZovani)
- sportovni chovani
- rizika ohroZzujici zdravi (koufeni, alkohol,...) - jejich
prevence

6.2.4

Skolni druzina

Skolni druZina (akce realizované 2020/2021)

Zari: Sportujeme pro zdravi — pohybové aktivity na Skolnim hfisti.

Rijen: Manaskové divadlo ,,Sluni¢ko*- pohadky pro nejmensi.
Tyden knihoven — registrace novych ¢tenait.

50 let — vyro¢i knihovny — kresby na dané téma a predéani na vyzdobu akce.

Pomozte zvifatkim - sbér kastanu a zaludu.




Jak chutnd dyné? Vatime a pe¢eme ve Skolni kuchynce.
Projektové dny v ramci SD.

Listopad: Malovani sadrovych odlitk.
Saunovani a otuzovani déti, solnd jeskyné.
Méstské lazn€ — hratky ve vodé.
Loutkové divadlo Krnovagéek — pohadka pro SD.

Prosinec:  Nez zazvoni zvonecek — Vanocni dilny pro déti, spani ve skole.
Véno¢ni jarmark.
Mikulésské nadilka v SVC Méd’a — celodruzinové akce.

Leden: Do-re-mi — pévecka soutéz.
Masopust, karneval v maskéach — celodruZinova akce.

Unor: Lyzaisky kurz pro SD ,, Lyzujeme pro radost*.
SD hleda talent — dovednostni soutéz pro déti.
Bud'me kamaradi — zazitkovy program pro déti 1. rocniku.

Bfezen: Velikono¢ni dilny.
Jarni toulky ptirodou — vitani jara, odemykani studanek.
Den Zemé.

Duben: Carod¢jnicky den.
Svétovy den zdravi — celodruZzinové akce.
Velikono¢ni strom — celodruzinova akce.

Kvéten: Keramicka dilna — Den matek.
Sportovni odpoledne — soutéz mezi oddélenimi - celodruzinova akce.
Sipkovana.
Cerven: Détsky den — celodruzinova akce v SVC Méd'a.

LetiSté. Zachranna sluZzba — prvni pomoc v praxi.

Pravidelné akce:
1x mesi¢né — pravidelnad navstéva filmového predstaveni dle aktudlni nabidky.

1x mesi¢né — pravidelnd navstéva pobocky Méstské knihovny / besedy, hadankova
odpoledne, spole¢né ¢teni, pracovni dilny dle aktudlni nabidky /.

V ramci otuzovani a prevence - pravidelnd navstéva solné jeskyné, bazénu a sauny
/ jednotliva oddéleni dle casového harmonogramu /.

Ptirodovédné sobotni vylety vzdy podle pocasi a domluvy.




Dalsi akce budou domlouvény prubézné podle aktudlnich okolnosti a nabidek.
Vsechny napldnované akce budou probihat dle aktudlni situace — mozna bude 1 zména
termint.

ZAjmové krouzky SD:

Anglictina hrou.
Vybijena.

Vareni.

Pohybove hry I.
Pohybové hry II.
Deskové hry.
Badatelsky krouzek.




7 AKTIVITY PRO ZAKY

7.1 Témata realizovana ve Skolni roce 2020/2021

Kybersikana ma cervenou

Jsi on-line II.

Tak to nechce$

Cas promeén
Dévcata na slovicko
Cesta k muZnosti
Dopravni vychova
Hasik

Vlastni bezpeci
Sikana, internet
Nebezpeci internetu
Pravni odpovédnost
HIV/AIDS

. a 6. rocniky

. ro¢niky

. rocniky

. ro¢niky (dévcata)

~N \O 0 W

o))

.a9. rocniky
9.ro¢niky (chlapci)
4. ro¢niky

2. a 6. roCniky

2. a 3. ro¢niky

. rocniky

. ro¢niky

. ro¢niky

9. ro¢niky

o 3 A~

dalsi preventivni akce na zdklad¢ aktudlni situace

7.2 DalSi akce a aktivity

Preventivni aktivity probihajici prubézné po cely rok:

prace Skolni druZiny (nabidka volnocasovych aktivit - krouzky)

aktivity uplatiiované ve vyuce jednotlivych predméta

preventivni prace Skolniho psychologa a Skolniho metodika prevence (prace se
tiidou, diagnostika, konzultace s odborniky, tfidni schiizky)

feSeni aktualnich problému — vyskyt socidlné-patologickych jeva

spoluprace s institucemi podilejicimi se na prevenci PRCH

projekt ,,Spolu to zvladneme*

spoluprace 1. a 6. ro¢nik1l, 2. a 7.ro¢nik1, 3. a 8. ro¢nikd, 4.a 9. ro¢niki

informace o rizicich prace s PC (zavislosti - gambling, kyberSikana, atd.),
informacni plakaty a letaky v pocitaCovych ucebnach a pro rodice na strankach

Skoly.

Zaci maji k dispozici e-mailovou schranku divéry:

schrankaduvery@zsjnkrnov.cz

Jednorazové tématické aktivity

Dlouhodobé aktivity



Projekt ,,Spolu to zvladneme*



8 EVALUACE (2019/2020)

Diky Setfeni Méstského uradu Odboru skolstvi, kultury a té€lovychovy jsme ve skole
zjistovali anonymné vyskyt socialné patologickych jevl (Setfeni je provadéno kazdoroc¢né,
testovani VRCHA).

Vysledky Setieni prodiskutovali s oblastnim metodikem prevence a na zéklad¢ nich jsme
vyvodili zavéry a nastinili moznosti prevence socidlné patologického chovani. Zvlastni
pozornost je tieba vénovat praci déti s internetem, jejich zapojeni do socialnich siti.
Tomuto tématu se budeme ve zvySené mife vénovat i letos.

JelikoZ jsme Skola s velkym poctem déti, je problematické jejich obCasné sdruzovani na
mistech, ktera jsou vyhrazena vS§em. Zde vznikaji mezi détmi problémy. V Skolni roce
2019/2020 jsme se snazili pisobit na kolektivy tfid tak, aby byly podporovany ke
spolupraci a kooperaci nejen pii vyuce.

Osvédcily se rovnéz ,,Domecky* v Sestych rocnicich, ty probihaji kazdy tyden. V ostatnich
ttidach druhého stupné jsou zici s tfidnimi uciteli po domluvé.

2019/2020 jsme se ve zvySené mife vénovali internetu, Sikané, dopravni vychové, pravni
odpovédnosti zakl. vlastnimu bezpeci déti. Interaktivni besedy byly z vétsi Casti
certifikované. V tomto budeme nadale pokracovat.

Aktivity, kterymi Zaci prosli v roce 2019/2020 byly Zaky dobte reflektovany.

Néekteré z aktivit pro zaky byly zafazeny aktualn¢€ bud’ na zadost tfidnich ucitelti nebo byla
jejich potiebnost vyhodnocena détmi ¢i vyucujicimi.

Ve druhé poloving roku se preventivni aktivity neprob¢hly z diivodu uzavieni skol kviili
pandemii koronaviru.



9 LEGISLATIVA

Legislativni ramec pro oblast Skolské prevence rizikového chovani

Aktualizace k 1. 9. 2019

STRATEGIE

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019 - 2027

Narodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim
2019-2027

Strategie prevence kriminality v CR na léta 2016 — 2020

Krajsky plan primarni prevence rizikového chovani v Moravskoslezském kraji na
léta 2019 - 2022

Strategicky protidrogovy plan Moravskoslezského kraje na obdobi 2019 - 2022

ZAKONY

Zakon €. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, sttednim, vyS$§im odborném a ji-
ném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdgjsich piedpisi

Zakon €. 562/2004 Sb., kterym se méni nckteré zakony v souvislosti s pfijetim
Skolského zakona

Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakont

Zakon ¢. 186/2016 Sb., o hazardnich hrach

Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalsich zakont

Zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred Skodlivymi ucinky navykovych latek —
» labakovy Zakon“

Zakon €. 422/2003 Sb. o socialni potfebnosti — ohlasovaci povinnost Skoly pfi
neomluvenych hodinach (novela zadkona ¢. 482/1991 Sb.)

Zakon €. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti (vice o ohlaSovaci povinnosti
Skoly)

Zakon ¢. 218/2003 Sb. o odpoveédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi
ve vécech mladeze

VYHLASKY

Vyhlaska €. 197/2016 Sb., kterou se méni Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich

Vyhléaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami a
Zaki nadanych

Vyhléska ¢. 412/2006 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dal$im vzdé-
lavani pedagogickych pracovniki, akreditacnich komisi a kariérnim systému peda-
gogickych pracovnikil


http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701/.cmd/ad/.c/313/.ce/10821/.p/8411/_s.155/701?PC_8411_name=%C5%A1kolsk%C3%BD%20z%C3%A1kon&PC_8411_l=561/2004&PC_8411_ps=10#10821
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701/.cmd/ad/.c/313/.ce/10821/.p/8411/_s.155/701?PC_8411_name=%C5%A1kolsk%C3%BD%20z%C3%A1kon&PC_8411_l=561/2004&PC_8411_ps=10#10821
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METODICKE POKYNY A DOPORUCENI

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
sikany ve $kolach a $kolskych zafizenich (&.j.: MSMT-21149/2016)

Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani déti, zakl a studentti ve Sko-
lach a ve 8kolskych zafizenich (&.j.: MSMT 21291/2010-28) + ptilohy pro jednot-
livé typy rizikového chovani:

. navykové latky

. rizikové chovani v doprave

. poruchy piijmu potravy

. alkohol

. syndrom CAN

. Skolni Sikanovani

. kyberSikana

. homofonie

. extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

. vandalismus

. zaskolactvi

. kradeze

. tabak

. krizové situace spojené s nasilim
. netolismus

. sebeposkozovani

. nova nabozenska hnuti

. rizikové sexualni chovani

. ptislusnost k subkulturdm

. domaci nasili

. hazardni hrani

. DodrzZovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zakt s PAS.

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k vychové proti
projeviim rasismu, xenofobie a intolerance (C.j.: 14423/99-22)

Metodické doporuceni pro praci s Individudlnim vychovnym programem v ramci
feSeni rizikového chovani zaku (€. j. MSMT-43301/2013)

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvoliiovani a omlouvani zaki z vyu-
covani, prevenci a postihu zaskolactvi (¢.j.: 10194/2002 —14)

souvisejici normy: Zdkon o socidlni potiebnosti ¢. 422/2003 Sb. (novela zdkona ¢.
482/1991 Sb.) — ohlasovaci povinnost Skoly pri neomluvenych hodindach, Zakon o
socialné-pravni ochrané deéti ¢. 359/1999 Sb. (zmeny - platné znéni od 1. 1. 2015 —
vice o ohlasovaci povinnosti skoly)

Spoluprace predskolnich zaiizeni, §kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pfi preven-
ci a pfi vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi
pachané, (¢.j.: 25884/2003-24)

souvisejici norma: Zdkon o odpovédnosti mladeZe za protipravni ciny a o
soudnictvi ve vécech mladeze ¢. 218/2003 Sb. platné znéni od 1. 6. 2015

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakt a studentii ve

skolach a skolskych zafizenich zfizovanych MSMT (&.j.: 37 014/2005-25)



10 PRILOHY

10.1 Sit’ sluzeb a kontaktua

Krajsky Skolsky koordinator prevence Moravskoslezského kraje
28. fijna 117

Ostrava 702 18

tel.: 595 622 337, Mgr. Andrea Mat&jkova
andrea.matejkova@kr-moravskoslezsky.cz (krajsky metodik prevence)

Pedagogicko-psychologické poradna

Krnovska 998/9, 792 01, Bruntal

tel.: 554 717 737, Mgr. et Mgr. Stanislav Toman
toman.pppbr@gmail.com (oblastni metodik prevence)

Pedagogicko-psychologické poradna
Soukenicka 137/27, 794 01, Krnov
Tel.:554 612 395, Mgr. Jana Kubova

Stredisko vychovné péce
Nameésti Miru 13, 794 01, Krnov
tel.: 770 143 582
svpkrnov(@tiscali.cz

Preventivné informacni skupina
Okresni feditelstvi Policie CR
Partyzénska 9, 792 01, Bruntal
Karla Spaltova
karla.spaltova@pcr.cz

Méstsky tfad Krnov

Hlavni namésti 1, 794 01, Krnov

Odd¢leni socidlné-pravni ochrany déti a rodiny
tel.: 554 697 236, Bc. Michal Zuzanik, DiS.

Klub Devitka a klub Pétka

Centrum navazné péce pro zaky ZS Krnov

Vrchlického 9, Krnov, 794 01, Véra Fojtikova

Tel.: 739 045 822

fojtikova@zsjnkrnov.cz, devitka@hotmail.com, http://moje-devitka.blogspot.com/

SVC Krnov


http://moje-devitka.blogspot.com/
mailto:devitka@hotmail.com
mailto:studnicka@zsjnkrnov.cz
mailto:stoman@seznam
mailto:andrea.matejkova@kr-moravskoslezsky.cz

Dobrovského 16, Krnov, 794 01
Tel.: 554 614 690

Meéstska policie Krnov

Zizkova 539/20, Krnov, 794 01
Tel.: 554 617 777

HZS UO Bruntal

U Pozarnika 61/33, Krnov, 794 01
Tel.: 950 741 011

JSDH Krnov
Partyzana 2333/16, Krnov, 794 01
Tel.: 554 617 844

MP Education, s.r.o.
Hrusice 234, Senohraby, 251 66
Tel.: 777 649 908, Mgr. Lenka Sebestova, DiS.

Centrum inkluze o.p.s.
Klokocov 185, Vitkov, 747 47
Tel.: 728 343 747, Mgr. Lucie Stanjurova

Rizika internetu a komunikacénich technologii, z. s.
Na Hradbach 1922/15, Ostrava 702 00
Tel.: 734 147 317, Mgr. Lukas Latal
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