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Desatero pro bezpecne cesty do skoly

Chodit do skoly pésky je prirozené, zabavné, zdravé a dulezité pro vsestranny rozvoj ditéte.

’

Prinasime vam 10 tipu, jak se postarat o to, aby cesty do skoly byly bezpecné.

Nejkratsi cesta nemusi
byt zaroven nejbezpec-
nejSi. Najdete takovou
cestu, ktera je opravdu
bezpecCna. Kdyz se vy-
hnete rusnym ulicim,
bude to | zdravejsi.

Poridte diteti oblecCeni
a skolni tasku s reflexni-
mi prvky, aby bylo videt
za kazdého pocasi, ob-
zvlaste v zime, kdy byva
PO ranu jeste tma.

ZKkuste s detmi vymyslet
ruzné situace, které je
mohou cestou potkat.

Poradte jim, co maji v ja-
ke situaci delat.

Vite, ze...

je doporucena davka
aktivniho pohybu pro
deti ve skolnim veku.

travi denné vice nez
2 hodiny u pocitace.

Cestu do skoly s ditetem
nekolikrat projdete.

Peclive detem vysvetlujte,
kde a na co si maji dat po-
ZOr.

Dbejte na to, aby dite vy-
razilo na cestu do skoly
vCas a nhemuselo zbytecne
pospichat.

Zkuste s ditetem najit
mista, kde mohou pripad-
ne poprosit o pomoc,
kdyby bylo potreba (v ob-
chodé, v knihovné, u sou-
sedu apod.).

Pripomente diteti,
Ze nikdy nesmi nikam od-
chazet s cizimi lidmi.

nema dostatek priroze-
neho pohybu.

se denne dopravuji do
skoly autem.

Pokud budou déti chodit
ve vétél’ skupine, bude
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| zabavnejsi.

Pokud si nejste jisti,
ze dite cestu zvladne sa-
mo, chodte radeji s nim.

SpoleCna cesta je skvela
prilezitost k prohloubeni
vzajemnych vztahu.

Pravidelnym opakovanim
ziskate vetsi jistotu vy
| vase dite a sami tak nej-
lepe poznate, kdy je moz-
né pustit dité samotne.
Muzete jej také doprovo-
dit jen Cast cesty az tam,
odkud uz je cesta bez-
pecna.

Pokud je cesta ke skole
komplikovana, doporucu-
jeme zkusit ,pesibus" —
opatreni, kdy skupinu deti
doprovazi jeden dospely.

Na velmi nebezpecnych
mistech take mohou stat
rodicovske hlidky, ktere
detem pomohou prejit. In-
formujte o takovem miste
prislusny urad a zadejte
napravu.

trpi jiz ve velmi mladem
veku nadvahou.
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