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UvVOD

Skolni preventivni strategie

- je dlouhodobym preventivnim programem $koly

- je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu, pifizpusobuje se kulturnim a
socialnim okolnostem a struktute Skoly

- pojmenovava problémy z oblasti rizikovych forem chovéni a jejim cilem je
pfispivat k oddalovani a snizovani rizikovych forem chovéani mezi zéky Skoly, zvySovat
schopnost zaki €init informované a zodpovédna rozhodnuti

- podporuje zdravy Zivotni styl, tj. harmonickou rovnovahu télesnych a dusevnich
funkei s pocitem spokojenosti, chuti do Zivota, télesného 1 dusevniho vyrovnanosti (vychova
ke zdravi, osobni a dusevni hygiena, spravna vyziva a pohybové aktivity)

- poskytuje podnéty pro zpracovani Minimalniho preventivniho programu



1 VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU

(Dle metodického doporuceni MSMT 2010)

(1) Zékladnim principem primarni prevence rizikového chovani u zaki je vychova k
predchazeni a minimalizaci rizikovvch projeva chovani, ke zdravému Zivotnimu stylu,

K rozvoji_pozitivniho socidlniho chovani_a rozvoji psychosocialnich dovednosti a
zvladani zatéZovych situaci osobnosti. Jedna se o oblast zabyvajici se prevenci v oblastech
uvedenych v CL 1 odst. 2 s cilem zabranit vyskytu rizikového chovani v danych oblastech,

nebo co nejvice omezit Skody plisobené jejich vyskytem mezi zaky.

(2) Specificka primarni prevence — aktivity a programy, které jsou zaméfeny specificky na
pfedchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zakt. Jedna se o:
a) vSeobecnou prevenci, ktera je zaméfena na S$irSi populaci, aniz by byl dfive
zjiStovan rozsah problému nebo rizika,
b) selektivni prevenci, ktera je zaméfena na zaky, u nichz Ize predpokladat zvySeny
vyskyt rizikového chovéani,
¢) indikovanou prevenci, ktera je zaméfena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl
zaznamenan vys$i vyskyt rizikovych faktori v oblasti chovani, problematickych
vztahil v roding, ve Skole nebo s vrstevniky.

(3) Nespecificka primarni prevence — veskeré¢ aktivity podporujici zdravy zivotni styl a
osvojovani pozitivniho socidlniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuZzivani a
organizace volného Casu, napiiklad zajmové, sportovni a volnoCasové aktivity a jiné
programy, které¢ vedou k dodrZzovani urcitych spoleCenskych pravidel, zdravého rozvoje
osobnosti, k odpoveédnosti za sebe a své jednani. Tento typ prevence je vyznamny v kontextu
aplikace riznych efektivnich a vyhodnotitelnych specifickych programu.

(4) Efektivni primarni prevence — kontinualni a komplexni programy, interaktivni
programy v mensSich skupinach, vytvaieni dobrého klimatu ve tfidé a skuping, ptedevsim
programy pomahajici odolavat zakiim socidlnimu tlaku zaméfené na zkvalitnéni
komunikace, osvojovani a rozvoj socialné emocnich dovednosti a kompetenci, konstruktivni
zvladani konflikt a zatézovych situaci, odmitani legalnich a nelegéalnich navykovych latek,
zvySovani zdravého sebevédomi a sebehodnoceni, posilovani odvahy, stanovovani
realistickych cilii, zvladani uzkosti a stresu apod. Principy efektivni a vyhodnotitelné
primérni prevence jsou zaloZeny na soustavnosti a dlouhodobosti, aktivnosti, pfimefenosti,
nazornosti, uvédomeélosti.

(5) Neucinna primarni prevence:

a) zastrasovani a trivialni pristup: ,prosté fekni ne“, citové apely, pouhé piedavani
informaci, samostatné realizované jednorazové akce, potlacovani diskuse, stigmatizovani a
znevazovani osobnich postoji zaka/studenta, prednasky, pouhé sledovani filmu, besedy s
byvalymi uzivateli (ex-usery) na zékladnich $kolach, nezapojeni zakd/studentti do aktivit a
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nerespektovani jejich ndzorl, politiku nulové tolerance na skole a testovani zakt jako
nahrazku za kontinualni primérni prevenci.

b) hromadné kulturni ¢i sportovni aktivity nebo navstéva historickych a kulturnich pamatek,
by mély byt pouze doplikem, na ktery by meéla vzdy navazovat diskuse v malych
skupinkach.

(6) Preventivni program — konkrétni dokument $koly zaméfeny zejména na vychovu a
vzdélavani zaki ke zdravému zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a emocné¢ socialni rozvoj
a komunika¢ni dovednosti. Preventivni program je zalozen na podpote vlastni aktivity zaka,
pestrosti forem preventivni prace s zaky, zapojeni celého pedagogického sboru skoly a
spolupraci se zdkonnymi zastupci nezletilych zakt Skoly. Preventivni program vychdzi z
preventivni strategie Skoly, je zpracovavan na jeden Skolni rok Skolnim metodikem
prevence, podléha kontrole Ceské $kolni inspekce, je vyhodnocovéan pribézné a na zavér
Skolniho roku je hodnocena kvalita a efektivita zvolenych strategii primarni prevence. Dané
hodnoceni je soucasti vyro¢ni zpravy o ¢innosti $koly.

(7) Nové metodické doporuceni reflektuje aktualni terminologii — rizikové chovani. Pojem
socialné patologické jevy je pojmem sociologickym a postihuje fatalni jevy ve spolec¢nosti
(alkoholismus,kradeze, vrazdy apod.), k nimz mimo jiné také musi smefovat opatieni
primarni prevence. Nicméné ve Skolnim prostfedi pedagogové pracuji s rizikovym
chovanim, vii¢i némuz zaujimaji G€innd primarné preventivni opatieni s cilem minimalizace
projevu 1 rizik takového chovani a piipadné je diagnostikuji a nasledné ptijimaji efektivni
opatrenti.

1.1 Zaméfeni primarni prevence

Primarni prevence rizikového chovani u zaki se prioritné zamétuje na predchazeni rozvoje
rizik, které smétuji zejména k nasledujicim rizikovym projeviim chovani:
a) agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace prosttednictvim
multimédii, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus
a xenofobie, homofobie
b) zaskolactvi
¢) zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus (virtualni
drogy- televize, video, pocitace), gambling (patologické hracstvi)
d) rizikové sporty a rizikové chovani v doprave, prevence trazli
e) spektrum poruch piijmu potravy
f) negativni plsobeni sekt
g) sexudlni rizikové chovani

Dale je primarni prevence zamétfena na rozpoznani a zajisténi v€asné intervence zejména v
ptipadech:
a) traumatickych zazitkli — domaciho nasili, Sikanovani, nésilného chovani, tyrani a
zneuzivani déti, véetné komercéniho sexualniho zneuzivani



b) ohrozovani vychovy ditéte
¢) experimentovani s navykovymi latkami (legalni a nelegalni navykové latky)

d) rizikovych stravovacich navyki vedoucich k porucham pfijmu potravy (mentalni
bulimie, mentélni anorexie)



2 CILOVE SKUPINY PRIMARNI PREVENCE

Problematika rizikovych projevii chovéani je rozsahld, jednotlivé jevy byvaji v mnoha
ptipadech vzajemné provazany a jejich prevence tudiz vyzaduje systémovy pristup,
komplexnost, véasnost, vytrvalost, dislednost a pruznost. V ramci primarni prevence ve
Skole mizeme identifikovat nasledujici cilové skupiny:

2.1 Zaci

Cilem plisobeni v oblasti prevence rizikovych projevl chovani je zak zodpovédny za vlastni
chovani a zplsob Zivota v mife pfiméfené jeho veéku, zak:

- s posilenou dusevni odolnosti vii¢i stresu, negativnim zazitkiim a vliviim

- schopny délat samostatna a pokud mozno spravna rozhodnuti pti zvazeni vSech

alternativ

- s pfiméfenymi socialné€ psychologickymi dovednostmi

- schopny fesit problémy, ptipadné pomoc pro feseni problému nalézt

- s vyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkdm

- aktivné se podilejici na tvorbé prostiedi a Zivotnich podminek

- otevien¢ a pozitivné nastaveny k socialnim vztahtim

- aktivné ptijimajici zdravy Zivotni styl

2.11 Zpusoby, metody a formy realizace
Zaci 1. stupné ZS

Primarni prevenci na 1. stupni ZS ma na starosti pfedeviim tfidni ucitel. Praci
tfidnich uéiteld koordinuje kolni metodik prevence pro 1. stupen ZS, ktery tUzce
spolupracuje se $kolnim metodikem prevence pro 2. stupeii ZS a s preventivnim tymem.

Cilem primarni prevence na 1. stupni ZS je predevsim osvéta, budovani a upeviiovani
navykl zdravého Zivotniho stylu, podavani a v jednotlivych ro¢nicich postupné dopliovani
zakladnich pojmt a informaci z oblasti rizikovych projevii chovani.

S jednotlivymi tématy (napft. zdravi, rodina, navykové latky, komunikace, mezilidské
vztahy, bezpec¢nost, dopravni vychova atd.) se déti setkdvaji ptredevSim v prvouce,
ptirodovéde a vlastivéde.

Pti vyuce lze pouZzit riznych metoda forem préce, napt. forma her, pohadek, ptibéhd,
besed, skupinovych her, feseni modelovych situaci, skupinova prace, projektové vyucovani,
dramatickd vychova aj.

Zaméreni na mladsi Skolni vék:
e vSestranny rozvoj osobnosti zaka

® navozovani ptiznivého psychosocialniho klimatu ve t¥idé



osvojovani a upevilovani zédkladnich navyka spravného zivotniho stylu

zaklady etické a pravni vychovy

¢asné odhalovani specifickych poruch u¢eni nebo jinych postizeni ¢i znevyhodnéni
vcasné diagnostikovani socialné-patologickych problému v tiidnich kolektivech
navstévy filmovych a divadelnich pfedstaveni, koncertil, exkurze

ucast v soutézich, napt. vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych, dopravnich atd.
nabidka a podpora volnocasovych aktivit — fungovani Skolni druziny

spoluprdce s organizacemi nabizejicimi kvalitni programy v rdmci prevence
rizikovych projevl chovani

diraz na spolupraci s rodici

preventivni aktivity v rdmci dlouhodobého preventivniho projektu ,,Spolu to
zvladneme*

ZAci 2. stupné ZS
Prevenci na 2. stupni ZS maji na starosti jak tfidni uéitelé, tak ugitelé jednotlivych

predmétl (témata prevence je bezesporu mozno zaradit do vSech vyucovacich predméta,
nejvice se vSak o prevenci jako takové hovoii hlavné ve vychovach). Koordinace prevence
je proto pomérné¢ naro¢nd a vyzaduje dobrou spolupraci mezi vyucujicim, tak aby
nedochézelo k prekryvani témat a presyceni zakl informacemi.

K préaci s tématy prevence je mozno vyuzit metod vykladu, samostatné prace,

skupinové prace, projektového vyucovani, prace s médii, s materidlem, hrani roli, feSeni
modelovych situaci, besed, diskusi, soutézi apod.
Zaméfeni na starsi Skolni vek:

neustdlé systematické plisobeni na zvySovani piiznivého klimatu v tfidnich
kolektivech — tiidnické hodiny, lyzaisky vycvikovy kurz, vylety apod.

zamefeni pozornosti na projekty prevence drogovych zavislosti, konzumace
alkoholu, vandalismu, rasismu, nasili apod.

vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich — vytvareni eticky hodnotnych
postojil a zpisobli chovani

navstévy filmovych a divadelnich piedstaveni, koncerti, kulturnich programt, besed

ucast v soutézich, napf. vytvarnych, sportovnich, jazykovych, literdrnich,
vzdé¢lavacich atd.

nabidka a podpora volnogasovych aktivit — nepovinné predméty, nabidky SVC a
neziskovych organizaci

spoluprace s organizacemi nabizejicimi kvalitni programy v ramci prevence
rizikovych projevii chovani



e scznameni zakl s cinnosti Skolniho metodika prevence (moznosti konzultace
problémtt)

e spoluucast zakli na déni ve Skole — fungovani tfidnich zédkovskych samosprav a
Skolniho parlamentu, peer aktivistll z fad déti nasi Skoly

e duraz na spolupraci s rodici

e preventivni aktivity v ramci dlouhodobého preventivniho projektu ,,Spolu to
zvladneme*

2.2 Pedagogicti pracovnici

Predpokladem napliiovani cilii v oblasti prevence je pedagog:
- vzdé€lany, kvalifikovany
- komunikativné, psychologicky a specidln¢ pedagogicky vybaveny
- svou osobnosti se pozitivn€ podilejici na vyvoji osobnosti zdka
- schopny vyucovat za aktivni Gi€asti zaka

2.2.1 Zpusoby, metody a formy realizace

- posileni tlohy vSech ucitelti pti tvorbé a udrzovani pozitivniho Skolniho klimatu (dasledné
a systematicky vést zaky k dodrZzovani pravidel sluSného chovani a povinnostem
stanovenych Skolnim fadem, respektovani individualit, tolerance, oteviené jednani, atp.)

- vé€novani pozornosti problematickym zakim ¢i skupindm Zzaka, vcasné odhalovani
asocialniho chovani (pozor zejména na projevy Sikany)

- vénovani pozornosti preventivnim c¢innostem v jednotlivych tfidach — tfidni ucitelé
(ptedevsim sledovani absence -prevence zasSkolactvi, vhodna kézeiiska opatteni)

- ziskavani aktudlnich informaci z oblasti prevence rizikovych projevii chovani (nasténka ve
sborovné, Casopis Prevence a Ttidni ucitel, literatura v preventivni knihovnicce)

- v rdmci moznosti neustalé vzdélavani v oblasti prevence rizikovych projevli chovani
(kurzy, seminaie, workshopy, konference, atp.)

2.3 Zakonni zastupci

Cilem je aktivni zapojeni rodiny i vefejnosti do prevence rizikovych projevii chovéni, a to
prostiednictvim dostatecného informovani a aktivitami specificky zaméfenymi na tuto
cilovou skupinu.
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Dulezité je i zapojeni a spoluprace vSech na primarni prevenci zainteresovanych,
participujicich a spolupracujicich subjektii (napi. PPP, SVP, SPC, Policie CR, OSPOD, MP
Education).

2.3.1 Zpisoby, metody a formy realizace

- zvySeni informovanosti — pravidelna aktualizace webovych stranek Skoly, informacni
letaky, prispévky do mistnich periodik

- seznameni rodicl s existenci a ¢innosti Skolniho poradenského pracovisté, informovany
souhlas s jeho ¢innosti (Generalni souhlas zdkonnych zastupcit)

- nabidka informacnich a propagacnich materialli z oblasti prevence rizikovych projevi
chovani

- na tfidnich schiizkéch pravidelné informovat o déni ve Skole — upozoriiovat a neskryvat
aktudlné feSené problémy a nebezpeci

- podporovat atmosféru partnerstvi ve vztahu rodina-s$kola mimoskolnimi akcemi (vecirek
Skoly, den otevienych dveti apod.)
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3 CILE PROJEKTU

3.1 Dlouhodobé cile

- systematicky rozvijet a udrzovat pozitivni Skolni klima (atmosféra divéry,
vzajemného respektu mezi vSemi zacastnénymi, fungujici komunikace) — vyuziti pozitivni
psychologie ve vzdélavani (viz Martin Seligman — USA, Alena Slezackova — CR)

- budovat navyky zdravého zivotniho stylu

- snizovat pocet zakl experimentujicich s navykovymi latkami,

- snizovat pocet piipadil Sikany, kyberSikany, nasili a nesnaSenlivosti

- vést zaky ke zdravému sebevédomi, spravnému sebehodnoceni, stanovovani si
redlnych Zivotnich cill, poznévani sebe sama, zvladani stresti a dovednosti fesit problémy
bez pomoci navykovych latek

- soustavn¢ prohlubovat a udrzovat komunikaci a spolupraci s rodi¢i, podporovat
zajem rodicl o déni ve Skole

- propojeni prevence PPRCH s SVP a zapojeni ugiteldi §koly do preventivniho
programu

3.2 Strednédobé cile

- zajistit pravidelnou a efektivni praci s tfidnimi kolektivy, zlepSovat vztah zaki ke
Skolnimu prostiedi

- v rdmci dal$iho vzdélavani pedagogickych pracovnikii zvysit pocet proskolenych
pedagogickych pracovnikt aktivng se podilejicich na prevenci

- rozSifovat moznosti traveni volného casu, pravidelné¢ poskytovat co nejvice
moznych informaci i volno€asovych aktivit v rdmci Skoly 1 mésta

- snazit se socialn¢ patologickym jeviim piedchézet, zvysit informovanost (ucitelt i
7akl) v oblasti socialni patologie a trestné pravni zodpovédnosti

3.3 Kratkodobé cile

- zajistit chod fungujiciho preventivniho tymu (Skolni metodik prevence, zastupce
vedeni Skoly, vychovny poradce, Skolni psycholog, specidlni pedagog, ptipadné dalsi
¢lenové pedagogického sboru), ktery se podili zdokonalovani preventivniho programu,
zajiStuje jeho fungovani, ekonomické zabezpeceni a fesi aktudlné vzniklé zavazné udalosti
z oblasti socidlné€ patologickych jevi

- zatazovat problematiku socidln¢ patologickych jevii do jednotlivych predméta,
vénovat se prevenci v ramci pravidelnych tfidnickych hodin

- zajiStovat besedy, pfednasky, programy vénované prevenci (vytvorit systém
pokryvajici vSechny vékové kategorie zakl, navazat na spolupraci v minulém Skolnim roce)
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- podporovat zapojeni zaki do zivota Skoly (Skolni parlament, peer aktivisté, vyzdoba
Skoly, udrzovani potadku atd.), podporovat ucast zaka ve skolnich soutézich, olympiadach
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4 ZACLENENI PRIMARNI PREVENCE RIZIKOVEHO
CHOVANI U ZAKU DO SKOLNIHO VZDELAVACIHO
PROGRAMU

Problematika prevence rizikového chovani je zaclenéna do Skolniho vzd€lavaciho programu
vydaného feditelem Skoly, je pfirozenou soucasti Skolnich osnov a vyuky jednotlivych
predméta.

Kazdy pedagogicky pracovnik dba, aby uplatiiovand prevence rizikového chovani zaka
provadéna komplexné, tj. ve vSech oblastech, jichZ se prevence rizikového chovani zaki
dotyka:

a) oblast zdravého zivotniho stylu (vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena,

vyziva a pohybové aktivity),

b) oblast spolecenskovédni (komunikace, socialni dovednosti a kompetence),

¢) oblast prirodovédna (biologie ¢loveka, fyziologie, chemie),

d) oblast rodinné a obcanské vychovy,

e) oblast socialné-pravni.

Pro zvySeni efektivity preventivni strategie je zaclenéni primarni prevence rizikového
chovani 74kl uvedeno v minimalnim preventivnim programu podle planti pro dany skolni

rok, aby tak mohly byt planované ptfednasky smysluplnégji propojeny s vyukou.

Organizacni systém primarni prevence rizikového chovani ve sSkole je uveden v
Minimalnim preventivnim programu pro dany rok.
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5 METODY A FORMY, JAKYMI BUDOU DILCI AKTIVITY
RESENY

Konkrétni metody a formy jsou uvedeny v metodickém doporuceni k primarni prevenci

rizikového chovéani u déti, zakii a studenti ve Skolach a Skolskych zafizenich ¢&.j.

21291/2010-28 dale v minimalnim preventivnim programu $koly, ve skolnim fadu a jeho
ptilohach a dalsich platnych aktualnich dokumentech MSMT vydanych k prevenci.

Preventivni programy jsou rovnéz realizovany v ramci dlouhodobého preventivniho
projektu Skoly: ,,Spolu to zvladneme*, ktery bézi od roku 2009.
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