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Nasimi devatakv 1L

Dnes OPET na téma: aké to
ylo u ,,prij macek?

Pfed pfijimacimi zkouskami jsem se byla podivat v ramci dne otevienych dvefi na stfedni
Skoly, které jsem si vybrala. Musim pfiznat, Ze mi to v den pfijimacek hodné pomohlo. Citila
jsem se ve znamém prostiedi fajn a stres byl mensi. Kdyz ndm rozdali zadani, stahl se mi
Zaludek. Hlavné v matematice, protozZe jsem v zadani vidéla zlomky, a ty se mi viibec nelibi.
Cestina byla v pohodé, a7 na ty dlouhé texty, kterymi jsem se musela doslova prokousat.
Budoucim devatakdm vzkazuiji: ,,U¢te se od samotného pocatku 9. tfidy, at jste dobre
pfipraveni. Ctéte poctivé a silejte v dilné psani i ¢teni, to vdm pom(ze zdolat texty
u zkousek. Opravdu to nepodcente.” V. K.

Moje pfrijimacky aneb Zbytecny stres

Byl jsem ve stresu od vstupu do budovy stfedni skoly, na které jsem konal pfijimacky. Sed|
jsem si do lavice, ale pak jsem si zacal povidat s ostatnimi Zaky, ktefi na pfijimacky pftisli, a to
mi hodné pomohlo. Strach ze mé spadl. KdyZ nam prinesli zadani testd, byl jsem v pohodé,
ackoli... Popsal bych to tak, jako bych jedl houby, které nemam rad. A potom chut zmrzliny
za horkého dne. Fajn zadani byla procenta a rysovani. V cestiné mé potésilo skladani textu,
na druhou stranu jsem se trochu pral s hledanim korene slova. M. K.

Moje pftijimacky aneb Vystup z komfortni zony

Od samého pocatku jsem myslela jen na to, aZ to bude vSechno za mnou. To mi pomahalo
nejvic, tésila jsem se na prazdniny a pfemyslela o nich. Taky jsem se tésila, aZ si doma
odpocinu. Nejhorsi pro mé bylo ¢ist dlouhé texty v ¢estiné. Co mé jako prvni napadlo? —
,Proc€ test zacina textem o néjakych Svadlenach?“ Nejlehci byly pro mé v matematice uhly,
v Cestiné razeni textu. Za divnou otazku povazuji obsah valcd, extrémem bylo pro mé
rysovani, hodné jsem se bala algebraickych vzorc(, nakonec zbyte¢né. ,Budouci devataci,
hlavné se nestresujte, pomalu se zac¢néte ucit uz od zari a bude vSe v pohodé.” M. Z.

Mnohokrat dékujeme zaktm 9. rocniku
za interview

a prejeme jim ze srdce hodné zdaru

na vybranych stfednich skolach.

i Pro Janackav expres pfipravila R.R.
Zdroj obrazkl: https://pixabay.com



https://pixabay.com/

seho literar 1
ok nka... '
aneb

PRAVE PRATELSTVI I1.

Pratelstvi

podle Julie Le’iry§ové

Podle mého ndzoru je pravé pratelstvi o dlivére, radosti
a pomoci.-Kdyz mé ma moje kamaradka nebo kamardad rad s‘-mymi chybami, kdyz mé
neopusti ani v nejhorsi chvili. Pratelé by si méli vérit, pomahat
si, umét si zvednout naladu.

Horsi je to ve chvili, kdyz nékoho povazujete za kamarada,
a on prozradi vase tajemstvi, které jste mu své&fili. Samoziejmé,
zrada boli. Ale pravi kamaradi by si méli o tom umét promluvit,
mozna si i odpustit, i kdyZ to nékdy trochu potrva. Kdyz se

citime sklesli a bez nalady, ptitel has vzdy pobavi.. Premyslim
nad tim, jestli se dd Zit bez pratel. Zit se asi d3, ale je to smutny
Zivot, citite se vice osaméli. NezaleZzi na tom, kolik pratel ¢lovék ma, staci, kdyZ se najde
jeden, ke kterému dlavéru mate. To je velké stésti. Myslim si, Ze kdyZ se fekne -pfitel-, je to:
pfece jen néco vic nez -kamarad-. Slovo -pfitel- zni hiejivéji, mam pritom pocit, Ze tohoto
Clovéka poustim k:sobé bliz.

V nouzi poznas pritele
Podle Markéty Batrlové

Mdam nejlepsi kamaradku a mam ji stradné rada. Tak, jak se k sob& chovame, tak by to
mélo vypadat. DokdZe mi pomoct, kdyZ se necitim ve své kizi. KdyZ jsem smutnd, kdyZ mam
Spatnou naladu, je tady pro mé. Praveé ve chvili, kdy ji nejvic potrebuji. MUzeme si fict Uplné
vse a obé dveé vime, Ze ta druha to nikomu nerekne. VZdy mi pomuUze a stoji pfi mné.

Jedna druhé se s dlvérou svérujeme, mame spolu spoustu zazitkd. Rozumime si. Mame
hodné spole¢nych zajm(, jednim z nich je volejbal. Libi se mi, kdyZ spolu néco planujeme.
Probirame rizné napady, nékdy spolu nesouhlasime, to je pravda, ale nehadame se
a snazime se byt tolerantni k nazorim té druhé.

Pravou kamaradku poznas tak, Ze té md rada takovou, jaka jsi, Ze na tobé nechce nic
zménit, ma rada stejné véci jako ty. Stoji pri tobé a sméje se s tebou..
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Podle Nelly Zidové

Praveé pratelstvi je jednou z nejkrasnéjsich véci, které mizeme ve svem Zivoté zazit.
Pratelstvi je podle mého nazoru zalozeno na diivére, upfimnosti a vzajemné podpore.
PFatelé jsou témi, ktefi nam stoji po boku ve chvilich radosti i smutku. Jsou tu pro nas, kdyz
potfebujeme _posluchacv:e nebo potFebu_jeme poradit nebo si jen '_cak pohovofit.

Vv pravé-m pFéteIstvi'nenl’ misto p;*o zavist, zradu nebo pro faleénost. Je to vztah pevﬁy
a nezlomny jako skalni utes. Libi se mi pfislovi , Pratelstvi je jako kvétina, o kterou se musis -
starat, aby vykvetla.“ Sama jsem poznala, jak pravdiva slova to jsou. Pratelé nam pripominaji, -
Ze nejsme sami, nikdy ﬁés neodsoudi, kdyz s nérﬁi tfeba v nécem nesouhlési. Pfijmou nds
takové, jaci jsme. S kamaradkou m@izu sdilet radost, smutek, bolest i své slzy.

Kamarddka mé inspiruje a motivuje, abych mohla dosahnout svych snl. Kdyz jsem se svou
kamaradkou, pfipadam si jako lepsi ¢lovék. PFatel si vaime, pfijdou, kdyZ vsichni odchazeji,
neopoustéji néé, §toji prinas iv tézkych (.:h\./I'|I'Ch. s .

PEatelstvi je jako kFistal, krdsné; jiskfivé, a kiehké. A pokud ho jednou’, upusti®. uf jeho
stripky n'ikdy neslepis zpét. Ja jsem. takové pratelstvi nasla, budu si ho i nadale vazit a .c_hrénit

ho!







»Ja neznam ani Michli
a neznam Hradcany.
Mam s sebou ale bichli,
v ty je to napsany,
kde najdu branu Prasnou
a kde zni zvonku hlas.”
Jifi Suchy

Ci je zlata stovézata Praha?
Nase!
Nase je i ticha Vitava.
Ci je prazska elektricka
draha? Nase!

Proto je tak strasné vrtkava.
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DANEHO TEXTU?

aly

nepomtize.

Jiterimi kviz

A Divné zvésti zacaly se najednou Sourat Malou Stranou. A koho se

dotkly, Skrabal se za uchem. ,,Pan Voijtisek,” znélo to ¢asto v rozpravach
a za chvilku zas jsi slysel: ,,Pan Vojtisek!“

B: »,KdyZ uZ tu je fec¢ o tom komisafri Bartoskovi,” pravil pan
Kratochvil, ,tak si vzpominam na jeden pfipad, ktery taky nevysel na
verejnost; to je ten pripad s tim ditétem. Tak jednou pribéhla na
komisarstvi k tomu Bartoskovi takova mlada pani, Zena jednoho rady
od statnich statkl, né m placem, ze
nemohla ani dechu p

C: znowu vzpomin objekty a na
udivujici kejkle téch d
jim byl nesporné bliz; unout, musel to
umét nejmin jako Pao kud to sebrat? Citil,
Ze v téhle véci mu tata, jeho znamenity, vSechno uméjici tata,

D: Ouplné lany krasna tvar —
tak bledé jasn3, jasné bleda,
jak milence milenka hleda —
ve rlzovou vzplanula zar;
na vodach obrazy své zfela
a sama k sobé laskou mrela.

7

manézi. Paolo uz

RESENI:
A: Jan Neruda
B: Karel Capek
C: Eduard Bass
D: Karel Hynek Mécha

Pro Janackuv expres pfipravila R.R.
Zdroj obrazku: pixabay.com
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N $ipan asiste tko Lenkou Cechovou

Dobry den, mili clenové redakcni rady; na zacatek bych vam chtéla fict, Ze jsem byla velmi mile
prekvapena, kdyZ jsem si precetla vas email s zadosti o rozhovor. Dékuji. A nyni k vasim otazkam:

1. Vazena pani asistentko, prozradte nam, ¢im jste chtéla byt, kdyz jste byla jesté
mala? Méla jste néjaky vzor, ovlivnil Vas nékdo pri vybéru-budouciho povolani?

Jako mala jsem neprfemyslela nad svym budoucim povolanim. KdyZz mi bylo asi
deset let, libilo se mi pracovat v restauraci jako moje maminka. Prislo mi fajn
potkdavat se s rliznymi lidmi. Pozdéji jsem se rozhodla pro cestovani. Proto jsem si
vybrala stfedni Skolu zamérenou na cestovni ruch.

K nynéjSimu zaméstnani mé privedla krasna shoda udalosti, diky kterym jsem
méla moZnost pracovat v materské skole. Zde jsem zjistila, jak moc mé napliuje byt
soucasti vzdélavaciho procesu a pohybovat se mezi lidmi, ktefi se kazdy den vénuiji
potfebam a pocitlim déti. Byla to pro mé opravu velka zkusenost, ktera mé utvrdila v
tom, co chci délat.

2. Ve kterych tfidach pusobite? Co konkrétné obnasi Vase prace?

V letosnim skolnim roce jsem méla moznost plsobit ve 4. a v 5. rocniku a také na
druhém stupni v 6. a 8. rocniku. Naplni mé prace je pomahat uciteli ve vyuce,
pomahat s vyzdobou tridy, udrZzovat dobré vztahy v kolektivu Zakd, planovat vylety.

Rano pred vyucovanim se spolecné s pani ucitelkou domluvime na pribéhu vyuky
a na konkrétnich ukolech.

V prlibéhu vyucovacich hodin dopomaham nékterym zakdm s ucivem, se zapisy
a s praci na zadanych ukolech. Nékdy pracuji s ukrajinskymi Zaky, dvakrat tydné se
vénuji doucovani zaki mimo vyucovani.

3. Co se Vam na Vasi praci libi nejvic?

Je toho mnoho, co se ve Skole déje a je potreba udélat, a proto mé tato prace
bavi. Naplnuje mé nékomu pomadhat a byt druhym oporou.

Jsem vdécna, zZe diky této praci mohu nékterym détem pomoci divat se na skolu
a uceni jinyma ocima. Treba jim zpfijemnit to, co pro né mlze byt nepfijemné
a narocné, a to nejen v oblasti uceni.

Kazdy den je pro meé trosku jiny a nécim zajimavy, coz se mi libi.




4. Kterou ucebni latku mate nejradéji?

Nékdy se mi naskytne pfilezitost mit hodinu anglic¢tiny, coZ mé velmi bavi.

5. Ktery vyucovaci predmét patril v dobé Vaseho détstvi k Vasim oblibenym a proc?

Anglictina a déjepis byly mymi oblibenymi predméty ve Skole, predevsim diky
skvélym ucitelim, které jsem z téchto pfedméti méla.

6. Co délate rada ve svém volném case? Jaké knihy ctete, jaké knihy sledujete?

Kdyz nejsem v praci, vénuji se béznym cCinnostem Zeny pradlenky, matky prudicky
:-), nacelnice tlupy, ktera rozdéluje ukoly clentm tlupy :-)))

Samoziejmé, vSe délam rada a s laskou. Urcité rada travim ¢as s rodinou, se svymi
dcerami a se svou sestrou. S jednou dcerou sleduji nas oblibeny seridl Mentalista.

S nejmladsi dcerou rada chodim na vSechny druhy akci pro déti.

Velkou ¢ast mého volného ¢asu vénuji podpore nejstarsi dcery a netere, které
tancuji. Je to vlastné moje vasen. Jsem nejvétsi fanousek CALIPSA DANCE KRNOV jiz
spoustu let. Miluji tanecni soutéze, jezdim s nimi a dodavam jim odvahu. Rada sdilim
jejich radost a nékdy i smutek. Jsem na né velmi hrda. Jsem za tyto chvile vdécna.

Ted momentalné ¢tu dcefi pohadky. Pokud jde o mé, rada ¢tu knihy o vychové
déti. Televizi jako je Nova nebo Prima nesleduji, ale na Netflixu a HBO koukam na
serialy Lucifer, Zaklinac¢ a na jiz zminéného Mentalistu.

7. Jaka barva patfi k Vasim oblibenym? Kterou kvétinu, strom, zvife mate nejradéji?

Oblibenou barvu asi nemam. Vétsinou volim ¢ervenou, vinovou, hnédou, bilou,
cernou. Z kvétin mam nejradeéji tulipany a kopretiny. Stromy jsou GZasné vsechny, ale
moc se mi libi tfeba brezovy haj, kterym prosvita slunic¢ko. Se zvifaty to je podobné.
Vsechny mam svym zplsobem rada. Ale jako dité jsem méla andulku. Mé dcery mély
asi tti krecky a kralicka. Ted mame u domu psa a doma kocku, i kdyz jsem jesté pred
rokem tvrdila, Zze nikdy kocku mit doma nebudu :-)

8. Ve kterém staté se Vam nejvice libi? Kam byste se chtéla podivat?

Nemohu fict, ve kterém staté se mi nejvice libi. To bych musela procestovat velky
kus svéta. Tak mohu pouze fict, Ze se mi moc libilo v Londyné, kde jsem par let Zila.
Chtéla bych se podivat na Island a do Skandindvie, protoZe chci vidét polarni zari.

9. Rozcili Vas nékdy néco? Co nemate rada?

Ano, jisté. Dokaze mé rozcilit bezohlednost a sobeckost nékterych lidi. A co opravdu
nemam rada, je lez. Nedokazu pochopit, kdyz nékdo tika néco, co neni pravda.




10. Co Vas vidy rozesméje?

Mé déti a oblibené hlasky z filmu jako je Posledni skaut, Pelisky, Red notice,...
11.

Neustale mé prekvapuji moje déti, predevsim ma nejmladsi dcera, jak rychle se
dokdze ucit novym vécem. Nékdy prekvapim i ja sama sebe.

12.V co véfite? Cemu fandite? Co obdivujete?

Vérim ve slusné chovani a Ze... ,Karma je zdarma®“, jak fikaji mé pubertacky.
,Jak chces, aby se druzi chovali k tobé, chovej se ty k nim."
, Jak se do lesa vol3, tak se z lesa ozyva."
To jsou ma oblibena pfislovi, kterym vérim, jelikoz funguiji.

Fandim mladym lidem, ktefi v dnesni dobé travi svlj ¢as nééim, co je bavi a je jim
ku prospéchu. At je to tanec, fotbal, Sachy, hra na klavir, prosté cokoliv.

Obdivuiji lidi, kteti délaji, co je bavi, snazi se néceho dosahnout a pracuji na sobé.
Tim myslim pfedevsim to, jakymi jsou lidmi.

13.Co byste vzkazala ¢tenariim Janackova expresu?

At zUstanou vérni Janackovu expresu :-))) a predevsim sami sobé. At nikdy
neztraceji nadéji a viru v sebe a lepsi chvile ve dnech, kdy se citi mizerné.
A vam vSsem z Janackova expresu preji, abyste neprestavali délat, co vas bavi.

Méjte se krasné a uzivejte si kazdy den s usmévem, protoze Usmév:vas nic nestoji.
: Lenka Cechova

Dékujeme mnohokrét nasi pani asi za interview
a prejeme ji. mnoho pevného zdravi,
péchi a $tésti v osobnim i profesnim Zivoté!

Pro Janackiv expres pripravila R.R.
2droj obrazku: pixabay.com
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