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Naucili jsme se, jak pozname
POEZIl a PROZU.
Dokazeme vytvorit
vlastni knihu.
Neékteri z nas tvori pribéhy —
prozu, jini se stali basniky.

MATEJ SOPiK, ONDREJ LIETAVEC
,NASE CESTINA“

,Kdyz zacina cestina,
je ve tridé vétsina.
Pani ucitelka zaveli

a déti se postavi.

Mame ji moc radi
a jsme kamaradi.

V pisemkach nam radiva,
ale fesSeni nerika.
Pomaha nam strasné moc,
protoze v nas vidi budoucnost.”
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ns holiera i
ok nka...

Zaci devatého ro¢niku tvori své
tridni rocenky...

adost z hudby

Julie Larysova

Yo

Zivot nam prinasi starosti, ale i radosti, bez kterych se neda existovat. Je az
podivuhodné, jak se nase konicky mohou béhem zivota ménit. A my se ménime
s nimi. Pred ¢asem jsem travila nejvice ¢asu venku s mymi prateli, doslova

dennodenné, dnes vSak pobyvam radéji doma ve svém klidu.

dobé mé vazné naplituje hudba, i kdyz osobné na zadny hudebni nastroj nehraji.
Hudba mi déla radost. Ovliviiuje a dopliiuje moje emoce. Doprovazi mé kazdy den
ve chvilich smutku, ale i radosti a zdbavy. Treba si doma jen tak zazpivam nebo si
zatancim. KdyZ mi neni nejlépe, staci se zaposlouchat do hudby a nasledné se citim
relaxovana. Hudba je takovy mtj 1€k a ventilace emoci, pomaha mi také pti uceni.

Bez ni si uz nedokazu predstavit ani jeden den v mém zivote€.
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rael t

Ja b meice

Clovék sam dlouho nepieZije. Potfebuje mit
kolem sebe lidi. Stéstim pak je, pokud jsou to lidé, kterym miize véFit, na které se
miuZe obratit ve chvilich nejistoty. Neni dilezité, aby bylo takovych lidi mnoho.
Staci jich nékolik, ale mé€li by to byt jedinci, kterym se miize svérit. Pak hovorime
o pratelstvi. Kdo je to pravy kamarad? — Clovék, ktery stoji pfi mné, v dobrém i ve
zlém, zastane se mé a pomaha mi. Vi o mné mnoho, ma meé porad stejné rad. Panuje
mezi nami naprosta duvéra. Kdyz
pottebuji, podrzi mé nad vodou a ja
zase jeho. Rikame si vZdy pravdu

a mame radost z aspéchi toho druhého.

rael t i

Stép n e zel
sPratelé jsou jako hvézdy.

Nékdy nejsou vidét, ale ty vis, Ze tady jsou.”
Skute¢ny kamarad ptijde ve chvili, kdyZ vSichni ostatni odejdou. Nikdy se neurazi,
udé€la si na tebe ¢as, kdyz potrebujes, a pomtze ti. Pratelé mivaji podobné zajmy.
Sdileji spolu své radosti a déli se o své starosti. KdyZ mam problém, pravy kamarad
mé vyslechne a poradi mi. Podporuje mé, kdyz se mi tieba
nedafi. Nikdy mé neodsoudi. Respektuje miij nazor, prestoze on
sam ma nazor jiny. KdyZ jsem ve spolecnosti svych spoluzaki,
citim radost, bezpeci a respekt. Budu na né mit fantastické

vzpominky.
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Ni ole ad ik va

Je jaro, skoro l1éto. Ale chladna rana mi

pripominaji zimu. To bylo tenkrat tak...

Nastala cerna tajemna noc. Vsude vladne tma, jen snih na poli vyzatuje svétlo.
Kraéim pomalu po bilém poli, prodirdm se kfupavym snéhem. Pfipomina mi bilou
mouku. V dalce vidim postavu. Mifim k ni. Prodiram se kolem zasnézenych kerti,
vypadaji jako stény cukrové vaty. Nahle se obraz projasnuje. Ze starého oschlého
stromu visi tézké jiskrici kiistalové mece. Kolem ného poletuji mrazivé vlocky snéhu
jako tanecnice. To se odehrava ve zvlastnim bilém svétle. To pomalu slédbne, a tak se

loucim s timto podivnym zimnim starcem, ota¢im se a pokracuji ve své zimni cesté

dal. Mava mi na rozlouéenou. Najednou je uplna tma a ja vyrazim zpét domi.

Pro Janackuav expres 9. A
Zdroj obrazku: https://pixabay
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ak potésit zenu
aneb
Navod pro muze

Nella Zidova

Potésit Zenu znamena odemknout Groven stastného vztahu, ziskat jeji tsmév
a treba i teplou veceri. Vyzaduje to chut ji opravdu potésit a ne jen ,splnit tkol®.

Nejprve si pripravime zékladni suroviny: pozornost, ¢as, hezka slova a trpélivost.
Pokud mame po ruce néjaké prekvapeni, tfeba kvétinu ¢i cokoladu nebo jen horky ¢aj
ve spravny moment, tim lépe.

Postup je jednoduchy: Odloz mobil. Odejdi od pocitace. Zeptej se své divky nebo zeny,
jak se ma. Divej se ji do o¢i a poslouchej, co ti bude povidat. Pridej malé gesto — vezmi ji
za ruku, obejmi ji. Nékdy uvar obéd a poméhej ji. Prost€ ji miluj a bud’ji nablizku.

Potésit Zzenu totiz neni o velkych gestech, ale o malych vécech délanych z lasky.

A to prave staci, ten pocit, zZe je milovana.

ak potésit muze
aneb
Navod pro zeny

Dominika Petrosova

Potésit muze je velmi dilezité. Pomaha to vasemu

vztahu v upevnéni a ristu. Zpeviuje se vzajemné
pouto. KdyZ se muz citi ocenovany, je spokojeny. I malé gesto dokaze hodné.

K nasemu receptu budeme potiebovat: kilo uprimnosti, piil kila pozornosti, cely zajem,
Spetku trpélivosti, sebe, muze, deci humoru a par kapek fyzické blizkosti.

Kdyz ptijde muz dom1, nechdme ho odpocinout. Pozorujeme ho a zaméiujeme se na to,
co pomaha. Pokud nechce hovorit, nemluvime, usmivame se. Divame se kolem
a pfemyslime, co vyrobil, zaridil, udélal. Pak ho za to hodné pochvalime. Jakmile se
rozhovori, naslouchame, obejmeme ho. Pokud spotfebujete vSechny ingredience a postup,
budete mit doma spokojeného ochrance.

Pro Janacklv expres zakyné 9. A
Zdroj obrazk(: pixabay.com
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NE NA BA I i

DEKUJEME MAGDALENE A KARLD
HANDLIROVYM ZA UVEDENI DOJj
TANECNIHO SVETA! DEKUJEME ZA ‘iléE,
CO JSTE NAS NAUCILIL.

NevsSedni. Originalni. Zkratka prekrasny.
Kouzelny a neopakovatelny vecer prozili
nasi devat'aci spolecné se svymi rodici
a tridnimi ucéiteli ve étvrtek

dne 19. céervna 2025. :

Byl to bajecny tanecni vecer piny
ladnych pohybu, nhadhernych $atu,

milych asmévu a podmanivé hudby.
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nFantazie se stava realitou,
pokud ji umis zatancit.«
Richard Cohen

wlanec je rec beze slov.“
Pamela Brown

Pro Janackuv expres R.R.
Foto: Kamila Lukszova
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»Ze zdkladni Skoly rovnou na univerzitu"

aneb Némcinafi na "Slezské"

Slezska univerzita v Opavé porada kazdym
rokem "Unikové hry" pro néméinéare. Letos jsme
pracovali s obrazky a textem pohadky "Die

- Bremer Stadtmusikanten" - "Brémsti muzikanti",
{ kterou lidé znaji také pod nazvem "Zviratka a
loupeznici".

Nasim ukolem bylo chronologicky seradit
obrazkovy pribéh pomoci poslechu
a dalsich indicii.

> ot
W
'_\_?. Po sestaveni jsme tvofrili pokracovani !
i pribéhu a ve skupinach jsme nase vytvory -

prezentovali. Pracovni vylet na univerzitu
jsme si naramné uzili. Vyhrali jsme sladkou
odménu, obdrzeli jsme darky na pamatku.
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»Kniha je zakladem poznani,
ucitelem véku, viadcem

kralovstvi ducha.“ Seneca

»U¢itel ti muze otevrFit

wVzdélavani mysli bez
vzdeélavani srdce neni
zadné vzdélavani.“

dvere, ale vstoupit uz

Aristoteles

do nich musis sam¢*.

Co mi Skola dala, a co mi vzala
Mohamed Kames Bondi

Skola mi dala rezim, nauéila mé rano pravidelné vstavat,
dala mi disciplinu. Naucila mé byt samostatny. Dala mi
spoustu kamaradd a hodné znalosti. Umim diky Skole Cist,
psat a pocitat. Za devét let Skolni dochazky jsem poznal sam
sebe, vidél jsem, jak FeSit rGizné problémy, zazil jsem
situace, kdy jsem se musel sam rozhodovat. A co mi sSkola
vzala? Vzala mi spoustu ¢asu. Ale vim, Ze jsem svtij ¢as
straveny ve Skole nepromarnil.

Co meé naucila skola

FrantiSek Kotlar
Skola mé nauéila rano vstavat, dala mi
pravidelny rezim. Diky Skole mam hodné
znalosti, Skola mi dala spoustu kamaradu a
zazitkd, na které nikdy nezapomenu. Naudil
jsem se resit slozité situace a problémy,
ucitelé mi ukazali, jak na to. | kdyz mi Skola
vzala hodné volného casu, vim, Ze to bylo
nutné. Dékuii za vSechno, co ijsem se naucil.

Dékujeme vSem nasim
uéitelum za to, co nas
naugdili. 9.A
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onec...?

Dominika Juroszova

Je to zvlastni pocit, kdyZ si uvédomim, Ze za par tydnu opustim zakladni
Skolu. Devét let jsme sem chodili skoro kazdy den. Znélka rano, obédy ve skolni
jidelné, testy, pisemky, povidani, ale i pfestavky, smich s kamarady, skolni
vylety nebo tridni ,,srandicky”. To vsechno brzy skonci a my se rozejdeme kazdy
jinam.

Kdyz jsme byli v prvni tfidé, pfisli jsme do Skoly s aktovkami vétSimi nez my
sami. Postupné jsme rostli, uCili se Cist, psat a pocitat. A taky resit slozité
situace. Poznavali jsme nové véci, ale hlavné jsme se ucili i o sobé navzajem.
Néktefi se stali nasimi kamarady, jini nam mozna nékdy lezli na nervy, ale i to
k tomu patfi. UCitelé nas provazeli celou touhle cestou, nékdy nas museli krotit,
jindy podrzet. Bez nich bychom neuméli to, co umime. | kdyZz jsme jim to ne

Ted nas ¢eka nova etapa. Stredni Skola. Nové prostredi, novi lidé, nové
vyzvy. TéSim se, ale zaroven mam trochu strach. Co kdyz si tam nenajdu nové
kamarady? Co kdyz to bude té7ké? Co kdyz... ? - Zadné , co kdyz“! Véfim, ze to
néjak zvladneme. Vidyt jsme prezili ,matiku“ v devitce!

Rozloudit se se spoluzaky, uciteli a vibec se skolou, kde jsme prozili tolik let,
nebude jednoduché. Ale na tyhle roky budeme urcité jednou vzpominat
s usmévem. A tfeba si za par let rekneme: ,To byly ¢asy!“ Jsem vdécna za to, Ze
jsme méli tak dobry kolektiv, vzdy budeme vzpominat na nase vylety a legraci
ve tridé. Uzijte si co nejvic zaslouzené
prazdniny, hlavné opatrné, davejte na
sebe pozor. Ted uz jen zbyva uzit si
posledni spolec¢né minuty a pak...
Hodné stésti a doufam, Ze se nékdy
uvidime!

Na shledanou!
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yulcovy program

4

Terezine

V mésici kvétnu navstivili nasi zaci

stejné jako vloni pevnost Terezin.

Uéastnili se vyukového programu
»,Terezin v kontextu evropskych déjin”.

Jedna se o moderni a netradi¢ni
zpusob predani vzdélani dnesnim
détem a studentim. Dochazi
v ném k propojeni obvyklé latky
déjepisu a spoleéenskych véd
vénujicich se udalostem

a fenoménum 18. az 20. stoleti.
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Zaujalo nas ...

MUZEUM GHETTA
V BYVALE SKOLE

Prozili jsme pfimo na misté
dva dny s netradi€éni moznosti
prespani primo na misteé.

KREMATORIUM
MAGDEBURSKA KASARNA
MARNICE
KOLUMBARIUM

ZIDOVSKY HRBITOV

Pro Janackuv expres pripravila R. R.
Foto: EliSka Toporska




ne ivsechno, a esn zime se!

1. Co znamena3, kdyz se rekne... ,Vymamil z jalové kravy tele“?
( SPRAVNA ODPOVED: (Clovék je pFesvédéivy, dokaze i nemozné.)
Nela: Asi porad mluvi.

Eli: Pfesvédéil kravu, aby mu dala svoje tele.
Ondra: Ukradl mladé kraviéce.

Tom: Rodil tele.

2. Co se mysli tim, kdyz se rekne... ,,Jeden je
za osmnact, druhy bez dvou za dvacet”?
( SPRAVNA ODPOVED: Oba jsou tiplné stejni. )
Nela: Nevim.
Eli: Daji se koupit za penize.
Ondra: za osmnact a bez dvou za dvacet, to je stejné.
Tom: Jsou to matematici.

3. Co minime tim, kdyz se fekne , Kdyz se kaci les, létaji trisky*?
(SPRAVNA ODPOVED: Pfi prosazovani néjaké véci musime potitat s tim, Ze se mohou
vyskytnout problémy, nékdy i vazné.)

Nela: Normalné se feie dievo a kolem jsou piliny.

Eli: Déla se néco $patné.

Ondra: Proé by nékdo chtél vykacet lesy?

Tom: Kdyz nékomu ubliZi§, on ti to pak vrati.

4. Co znamena, kdyz je nékdo , Nestastny jako Safarav

dvorecek“?
( SPRAVNA ODPOVED: Chudi museli pracovat na panském. Safaf, ktery bydlel na panském dvore,
je organizoval, musel zajistovat, aby se-prace vykonala. Shanél chudé chlapce na praci. Safai mél
dceru, ktera ziejmé chlapce nemilovala. Ten vsak po ni touzil a objizdél kolem dvora. Mladenec byl
nestastny - pfirovnani - $afafr pracoval pro pana, byl mu zodpovédny, kdyZ se mu néco nepodafilo,
pan ho potrestal, takze byl nestastny stejné jako dvir, v némz bylo malo persondlu. Cely safarav
dviir byl tedy nestastny.)

Nela: Vsichni tam plakali.

Eli: Safaf mél rozbitou zahradu. Mozna byla povodeii.

Ondra: Na dvofe bylo néco, co tam nechtél.

Tom: Netudim, co by to mohlo znamenat. Nikdy jsem to neslysel.

Zdroj obrazku: https://pixabay.com/
Pro Janackuv expres pfipravila redakéni rada
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NebO m se ¢est ny!

A: Jsem é&tyislabiéné konkrétni podstatné jméno pribuzné ke slovu SAZET, skloiiuji se podle vzoru ZENA.
Kdo jsem?

B: Jsem jednoslabi¢né podstatné jméno pribuzneé ke slovu STOUPAT, sklonuji se podle vzoru HRAD. Kdo
jsem?

C: Jsem trojslabiéné abstraktni podstatné jméno pFibuzné ke slovu MYSLET, sklofiuji se podle vzoru MUZ
Kdo jsem?

D: Jsem dvojslabiéné podstatné jméno pribuzné ke slovu VEDET, sklofiuji se podle vzoru ZENA. Kdo jsem?

E: Jsem trojslabiéné konkrétni podstatné jméno pribuzné ke slovu SEDET, skloiuji se podle vzoru MESTO.
Kdo jsem?

F: Jsem étyislabiéné konkrétni podstatné jméno pribuzné ke slovu BYT, skloiiuji se podle vzoru MUZ. Kdo
jsem?

b4

RESENI:

A: sazenicka D: védma
B: vstup E: sedatko
C: myslivec F: obyvatel

Pro Janackulv expres
Kamila L. €
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: A je tu kvéten, prvni maj...
: jiz rozkvetl ndm za domem haj...
: hrdli¢¢in zval ku I4sce hlas...
: a ja se stavam basnikem zas....
_____:Pockej, pockej, ale Karel Hynek Macha basni ve svém Maji trosku jinak...
: Ano, a pokazdé mé jeho verse inspiruji k novym rymam...
: Jeho versSe jsou nadherné. Jisté by si za né zaslouzil Nobelovu cenu za
literaturu.
: Moment, potiebuji si ujasnit, co je to vlastné VERS?
: Vers je jeden radek v basni. Nékolik radku, tedy verst, vétsinou Ctyri. tvori
strofu neboli sloku.
: TakZe sloka, to je takovy ostrlivek v basnicce.
: Jéééé, to jsi pékné rekla. Ted uz si to diky Tobé budou vsichni pamatovat.
: Pratelé, ktery Cesky spisovatel vlastné obdrzel NOBELOVU CENU za
literaturu? Vite to nékdo?
: Ja tusim, Nobelovu cenu za literaturu obdrzel nas basnik 20. stoleti Jaroslav
Seifert.
: Takze Seifertova ulice tady u Skoly vedle Skolniho hristé ma ndzev po tomto
basnikovi?
: Pfesné tak!
: Ted' mé napada, vzdyt Krnov je plny ulic nazvanych napriklad po
spisovatelich, ja napfiklad denné chodim do skoly po ulici Bozeny Némcové.
: J4 zase po ulici Petra Bezruce.
:Moje babicka bydli na Nerudové ulici.
: Mili posluchaci, az pujdete prochazkou nasim krasnym Krnovem,
povsSimnéte si, které vyznamné osobnosti nazvy krnovskych ulic pfipominaji.

Pro Janackav expres R. R.
Foto: Eliska H.
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i Zanedlouho konci Skolni rok. My vsak jesté nekoncime! Rozhodli jsme se zmérit sily A
i v jazykovych soutézich. Tentokrat jsme si vybrali nds oblibeny rusky jazyk. !
i S Ukoly jsme se , poprali“ na jednicku, jak fekla pani ucitelka. A co vie jsme Fesili? Cetli i
i jsme s porozumeénim nezndmy text tykajici se médy, odévu, ale také pokrmu, zdravého i
i stravovani a obchod(l. Cteni provéfilo nejen znalost azbuky, ale pfedevsim nase jazykové i
I vybaveni a logické mysleni. Pani ucitelka provérovala i praci se zdroji. i
i Hravé jsme si poradili s priloZenou mapou, ve které jsme museli najit mésta, nejdelsi i
i ruskou evropskou reku, zjistit, kde lezi Bajkal, i
i nejhlubsi jezero svéta. Na chvili jsme se zastavili )
i \ u vyrazu ,Kursk” a zjistovali jsme, co vSe tento !
i vyraz znamena. i
i Vite, kde se nachazi Tretjakovska galerie? Kde i
a v Rusku rostou ,laskou uzamcené stromky“? My i
i to vime! A rovnéz, co je to Ermitdz, Angara i
i a mnoho dalSiho. Olympiady jsou zkratka prima i
i véc! i
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i
i kvétna jsme prozili ve vyucovaci
i opét netradicni ¢tenarskou lekci.
o li jsme o nasich emocich. Vyjadio
i adost, nadseni, prekvapeni, ale ta
i hnév a tzkost.
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i sme se do pribéhu mladé slecny, ktera
la o Utéku z domu. Méla pocit, Ze ji nik
i
i i a nema, komu by se mohla svérit. ,
i ~  LUSTROVALA ELENAROZHXOVATASANSKAYA
N
|
i
i alo nam naslouchat si, ¢ist srozumiteln
i meénim. Hovofrili jsme o tom, co hlavn
i proziva, porovnavali jsme jeji emoce
i i. Vyjadrovali jsme emoce pomoci obra
i ovali ve skupinach vysledky nasi prace
|
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Chces se stat redaktorem skolniho ¢asopisu Janackav expres, jeho distributorem,
editorem, korektorem, fotografem?
MaAs zajem obcas prispét do skolniho ¢asopisu ¢i Skolniho radia Hifi¢ svym vlastnim
namétem a prima napadem?
Prijd’ mezi nas! Radi té uvidime!

Schazime se kazdé pondéli
14:05 - 15:05 v ucebne A214.

Nevyhovuje ti pondéli? Nevadi!

Své naméty, napady, obrazky, komiksy, vtipy, kvizy, informace, prosté vse zajimavé, co
bychom mohli uvefejnit v nasem ¢asopise, muzes pfinést kdykoli osobné
pani ucitelce Kamile Lukszové do kabinetu jazyka ¢eského.
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»sChceme-li po détech uctivost,

musime jim ji také skladat, pokud si

ji zaslouzi, a rozhodné nezalezi na

tom, zda jsou jesté malé, ¢i uz

dospélé!”

Lenka Za¢kova

o ., .:‘.,“.., - _,.., L - o ..,‘-..,' ._:‘._f,' o _ o S o ., - 7L - ._,‘-..,' o :‘..;' o o



i-ﬂ JEN] NN EED NN END EEN EED END END ENN EED END M0 EED END cEND END EED EED EED cEED EED EEN EED EED END EED END cEED END END END EN0 END END END END BN END oED

SEED] NN EN] EED EED CEE EED EED EED EED M0 EED EED EED EED EED EED EED EED EED EED EED END END NN oEND Onﬂ

»Bud’ projevem... laskavosti; méj i
laskavost ve tvari, v o¢ich, v usmévu, i

ve vielém pozdravu. i

Matka Tereza




