
 
 
 Vážení rodiče, 
 
​ v novém školním roce se bude opět konat tradiční model adaptačních zážitkových 
kurzů, kdy děti společně s týmem pedagogů vyrážejí na tři dny vstříc  dobrodružství. Jsme si 
vědomi toho, že síla prožitkových akcí, jako je tato, je nenahraditelná a v dnešní době 
nepostradatelná. Vnímáme to jako jedinečnou příležitost, kdy hravou zábavnou formou 
napomoci ke stmelení a posílení kolektivu. Celou dobu klademe důraz na mezilidské vztahy, 
kamarádství a spolupráci, které jsou zde zabaleny do atraktivních prožitkových aktivit. U dětí 
dochází i k sebepoznání a nalezení svých kvalit, které jsou rovněž pro život důležité a můžou 
dítě dále nasměrovat - třeba při výběru povolání. 
​ Za celý realizační tým bychom si moc přáli, aby na kurz jely všechny děti, protože jen 
tak to dává smysl. Budeme moc rádi a těšíme se, že si to společně všichni užijeme. Věříme, že 
pro každého z nás existuje šťastné místo v kolektivu, ať už školním nebo pracovním. 
​  
Co nás čeká a nemine: - seznamovací hry 
                                     - strategické a komunikační hry 
                                     - týmové hry na rozvoj spolupráce 
                                     - výtvarné, dramatické a relaxační aktivity 
                                     - pohybové a sportovní aktivity 
                                     - noční a bojové hry 
                                     - další zábavné hry pro pobavení 
                                     - reflexe a zhodnocení 
 
 
 

Adaptační kurz  6. ročníků, 6.A 

 
Termín kurzu:​           7. 9. - 9. 9. 2026 
Místo konání:​ ​ Římskokatolická farnost Zátor, Zátor č.p. 7 
Sraz k odjezdu:​ 7. 9. 2026 v 10:00 hod. před Hlavním nádražím Krnov (odjezd 

vlaku 10:17 hod).  
Návrat:​  9. 9. 2026 13:38 hod. na Hlavní nádraží Krnov 
 
Cena kurzu:               250,- (bude hrazeno zároveň s pomůckami pro školní rok 2026/2027) 
Cena zahrnuje ubytování, celodenní stravu, pitný režim, odměny, materiál, náklady na 
dopravu. Ve středu začínáme večeří a v pátek končíme obědem. Tato akce je dotovaná z 
projektu MSK. 
 
Vedoucí kurzu:        školní metodik prevence Mgr. Hana Tabachová 
                                 školní psycholog Mgr. et Bc. Veronika Ježková, Ph.D. 
                                 speciální pedagog Mgr. Svatava Olejková 
                                 třídní učitelé Mgr. Věra Petlachová, Mgr. Monika Veselková 
                                 ředitel Mgr. Karel Handlíř 
                           
Náplň kurzu:      
- seznámení skupiny (nově příchozí děti) 
- navození vztahu mezi třídou a třídním učitelem, ustanovení pravidel skupiny 
- nácvik komunikace a spolupráce, řešení společných úkolů 
- společný zážitek, podpora skupinové identity 



 
 
 
S sebou:  
- prohlášení o zdravotním stavu dítěte s datumem odjezdu, kartičku pojišťovny, léky 
(pokud bere pravidelně) – NUTNÉ NAHLÁSIT PŘI ODJEZDU! 
- malý batoh se svačinou a láhev s pitím (děti začínají první den až večeří, oběd budou mít 
  zajištěn z domu. Prosíme šikovné maminky, pokud by byly tak hodné a něco malého upekly,  
  přidali bychom to do ranního společného rautu:-)) 
- velká sportovní taška nebo kufr 
- pláštěnka 
- BÍLÉ TRIČKO (na kreativní hru) 
- boty na přezutí do chaty 
- plastový hrnek nebo kelímek, podepsaný, pro zajištění pitného režimu během pobytu na 
chatě 
- tenisky (jedny boty náhradní) 
- sportovní oblečení 
- náhradní oblečení 
- spodní prádlo 
- pyžamo 
- čelovku nebo baterku 
- hygienické potřeby (+ repelent) 
- ručník 
- kapesné dle uvážení rodičů  
 
 
Nebrat s sebou notebooky a elektroniku. Mobilní telefon ano (děti dají večer o sobě vědět). 
Doporučujeme vzít s sebou tradiční i netradiční stolní hry, pokud někdo hraje na kytaru, je 
možné si vzít svoji. 
 
 
 
V případě dotazů se můžete obrátit na e-mail tabachova@zsjnkrnov.cz 
nebo edupage. 
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Prohlášení zákonných zástupců ke zdravotnímu stavu dítěte 
   
 
 
Prohlašuji, že můj syn/ moje dcera ____________________________________ 
narozen/a _________________________ je po zdravotní stránce schopen/-na 
zúčastnit školní akce Adaptační kurz 6. ročníků  a nemá zdravotní potíže, které 
by v tom bránily.  
Prohlašuji, že ošetřující lékař nenařídil dítěti změnu režimu, že dítě nejeví 
známky akutního onemocnění (například horečky nebo průjmu), a že v 7 
kalendářních dnech před odjezdem na akci nepřišlo do styku s fyzickou osobou 
nemocnou infekčním onemocněním nebo podezřelou z nákazy ani mu není 
nařízeno karanténní opatření.  
 
 
Dne_____________________                                      _____________________ 
                                                                                    Podpis zákonného zástupce žáka 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

Prohlášení zákonných zástupců ke zdravotnímu stavu dítěte 
 
 
Prohlašuji, že můj syn/ moje dcera ____________________________________ 
narozen/a _________________________ je po zdravotní stránce schopen/-na 
zúčastnit školní akce Adaptační kurz 6. ročníků  a nemá zdravotní potíže, které 
by mu/jí v tom bránily.  
Prohlašuji, že ošetřující lékař nenařídil dítěti změnu režimu, že dítě nejeví 
známky akutního onemocnění (například horečky nebo průjmu) a že v 7 
kalendářních dnech před odjezdem na akci nepřišlo do styku s fyzickou osobou 
nemocnou infekčním onemocněním nebo podezřelou z nákazy ani mu není 
nařízeno karanténní opatření.  
 
 
Dne_____________________                                      _____________________ 
                                                                                    Podpis zákonného zástupce žáka 
 
 

 
 


