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Vazeni rodicCe,

v novém Skolnim roce se bude opé¢t konat tradi¢ni model adaptacnich zazitkovych
kurzii, kdy déti spolené s tymem pedagogl vyrazeji na tii dny vsttic dobrodruzstvi. Jsme si
védomi toho, Ze sila prozitkovych akci, jako je tato, je nenahraditelna a v dnes$ni dobé
nepostradatelnd. Vnimame to jako jedinecnou pfilezitost, kdy hravou zabavnou formou
napomoci ke stmeleni a posileni kolektivu. Celou dobu klademe diraz na mezilidské vztahy,
kamaradstvi a spolupraci, které jsou zde zabaleny do atraktivnich prozitkovych aktivit. U déti
dochazi 1 k sebepoznani a nalezeni svych kvalit, které jsou rovnéz pro Zivot dulezité a mizou
dit¢ dale nasmérovat - tteba pii vyberu povolani.

Za cely realiza¢ni tym bychom si moc ptali, aby na kurz jely vSechny déti, protoZe jen
tak to dava smysl. Budeme moc radi a téSime se, Ze si to spole¢n¢ vSichni uzijeme. Véfime, ze
pro kazdého z nas existuje Stastné misto v kolektivu, at’ uz skolnim nebo pracovnim.

Co nas ¢eka a nemine: - seznamovaci hry
- strategické a komunikacéni hry
- tymové hry na rozvoj spoluprace
- vytvarné, dramatické a relaxacni aktivity
- pohybové a sportovni aktivity
- no¢ni a bojové hry
- dalsi zébavné hry pro pobaveni
- reflexe a zhodnoceni

Adaptacni kurz 6. rocnikit, 6.C

Termin kurzu: 2.9.-4.9.2026

Misto konani: Rimskokatolicka farnost Zator, Zator &.p. 7

Sraz k odjezdu: 2. 9. 2026 v 10:00 hod. pifed Hlavnim nadrazim Krnov (odjezd
vlaku 10:17 hod).

Névrat: 4.9.2026 13:38 hod. na Hlavni nadrazi Krnov

Cena kurzu: 250,- (bude hrazeno zaroven s pomutckami pro Skolni rok 2026/2027)

Cena zahrnuje ubytovani, celodenni stravu, pitny rezim, odmény, material, naklady na
dopravu. Ve stfedu zaciname veceifi a v patek konCime obédem. Tato akce je dotovana z
projektu MSK.

Vedouci kurzu: Skolni metodik prevence Mgr. Hana Tabachova
Skolni psycholog Mgr. et Bc. Veronika Jezkova, Ph.D.
specialni pedagog Mgr. Svatava Olejkova
tridni ucitelky Mgr. Ilona Doslikova, Mgr. Aneta Bartonickova
feditel Mgr. Karel Handlir

Napli kurzu:

- seznameni skupiny (nov¢ piichozi déti)

- navozeni vztahu mezi tfidou a tfidnim ucitelem, ustanoveni pravidel skupiny
- ndcvik komunikace a spoluprace, feSeni spole¢nych ukoli

- spolecny zazitek, podpora skupinové identity
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S sebou:

- prohliSeni o zdravotnim stavu ditéte s datumem odjezdu, karticku pojist’ovny, 1éky

(pokud bere pravidelné) - NUTNE NAHLASIT PRI ODJEZDU!

- maly batoh se svacinou a lahev s pitim (déti za¢inaji prvni den az veceti, obéd budou mit
zaji§tén z domu. Prosime Sikovné maminky, pokud by byly tak hodné a néco malého upekly,
ptidali bychom to do ranniho spole¢ného rautu:-))

- velka sportovni tasSka nebo kufr

- plasténka

- BILE TRICKO (na kreativni hru)

- boty na ptezuti do chaty

- plastovy hrnek nebo kelimek, podepsany, pro zajisténi pitného rezimu béhem pobytu na

chaté

- tenisky (jedny boty nahradni)

- sportovni obleceni

- ndhradni oble€eni

- spodni pradlo

- pyZzamo

- ¢elovku nebo baterku

- hygienické potieby (+ repelent)

- ruénik

- kapesné dle uvazeni rodici

Nebrat s sebou notebooky a elektroniku. Mobilni telefon ano (dé€ti daji vecer o sob& védet).
Doporucujeme vzit s sebou tradi¢ni i1 netradi¢ni stolni hry, pokud nékdo hraje na kytaru, je
mozné si vzit svoji.

V pripadé dotazu se muzete obratit na e-mail tabachova@zsinkrnov.cz
nebo edupage.
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ProhlasSeni zakonnych zastupcii ke zdravotnimu stavu ditéte

Prohlasuji, Ze mij syn/ moje dcera

narozen/a je po zdravotni strance schopen/-na
zucastnit Skolni akce Adaptacni kurz 6. ro¢nikit a nema zdravotni potiZe, které
by v tom branily.

Prohlasuji, ze oSetfujici lékai nenafidil dit€ti zménu rezimu, ze dit¢ nejevi
znamky akutniho onemocnéni (naptiklad horeCky nebo prijmu), a ze v 7
kalendafnich dnech pied odjezdem na akci nepfislo do styku s fyzickou osobou
nemocnou infekénim onemocnénim nebo podezielou z nikazy ani mu neni
nafizeno karanténni opattent.

Dne

Podpis zdkonného zastupce zaka
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ProhlasSeni zakonnych zastupcii ke zdravotnimu stavu ditéte

Prohlasuji, Zze mij syn/ moje dcera
narozen/a je po zdravotni strance schopen/-na
zucastnit Skolni akce Adaptacni kurz 6. ro¢nikii a nema zdravotni potize, které
by mu/ji v tom branily.

Prohlasuji, ze oSetfujici 1ékaf nenafidil ditéti zménu rezimu, ze dit€ nejevi
znamky akutniho onemocnéni (naptiklad horecky nebo prljmu) a Zze v 7
kalendafnich dnech pied odjezdem na akci nepfislo do styku s fyzickou osobou
nemocnou infekénim onemocnénim nebo podezielou z nikazy ani mu neni
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Dne

Podpis zakonného zastupce zéka



